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SVENSK FRIDROTT

Vilkommen pa mangkampstraning varen 2024

Ar du friidrottare fédd 2008-2010 som tévlar i mdngkamp eller drémmer om att genomféra din
férsta mangkamp i sommar. Da &r du vdlkommen till Véxjé pa inspirerande mangkampstréning
med start I6rdagen 6 april, sedan rullar vi pa varje I6rdag fram till Ljungbyméangkampen 25-26 maj.

Var?
Vérendsvallen Vaxjo

Nar?
Varje |6rdag mellan 6/4-18/5 kl10-12

Med?
Tobias Olsson - Agne Bergvall -
Ansvarig fér mangkamp pa FIG Vaxjo. Ansvarig fér mangkamp pa High Performance Center

Anmalan

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1893249

Ovrig info

Varje traningspass kommer besta av en allmén uppvarmningsdel, en huvudel med fokus pa
tekniska dvningar och en avslutande konditionsdel som férberedande infér tavlingarna i Ljungby
25-26 maj. Vi vill betona vikten av att denna inbjudan riktar sig mot dig som vill tavla i mangkamp.
Huvudansvariga tranare kommer vara Tobias Olsson och Agne Bergvall, men dven andra
gasttranare kommer dyka upp under varen, allt for att kunna ge er basta stéttning i er tréning.

Begrénsat antal platser, sa ga in via lanken och anmal er direkt, dock senast 3/4.

Halsningar
Tobias och Agne


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1893249

