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Preliminart forsta start I6rdag kl. 12.00 och sluttid séndag 16.00.

Arrangoérens hemsida - www.mai.se/igm2024
Har finns inbjudan med dagsprogram (klasser & grenar uppdelade |6rdag/séndag), forslag pa
boende & mat samt det kommmer dven upp tidsprogram & PM ca: en vecka innan tavlingen.

Anmadlan

Anmalan féreningsvis till nadja.ostsvenska@friidrott.se senast sondag 3 mars.

Anmal samtidigt boende/mat, se langre ner, till Markus.

Uppge: "Anmadlan GM” som rubrik pa mailet, och i mailet: férening, namn, fédelsear, grenar (max 3
st + ev. reservgren utifall att du ej far plats i nagon, géller framst flickor sprint & langd) samt
arsbasta t.o.m. 3 mars/personbasta. Intresseanmal dven om du vill springa stafett + arsbasta 200m.
Ar dina arsbastan firska och inte kommit med i statistiken annu, ndmn girna det s& Nadja har koll.
Efteranmalan efter detta datum och pa plats (endast av distriktsledare) i man av plats.
Arsbastalistor for Ostsvenska >>

Begransning/uttagning

Varje aktiv far delta i max tre grenar plus stafett.

Ostsvenska far delta med max 12 st aktiva per gren. Om fler &n 12 st anméls fran féreningarna,
vilket forvantas skulle kunna ske i flickor sprint och Iangd men sannolikt inte andra grenar, da
kommer nr +13 enligt arsbasta 3 mars ej bli uttagna. Istallet kan man bli uttagen i en reservgren om
man vid anmalan uppgett nagon sddan. Den som anmalt far besked om det tisdag 5 mars. MAI tar
ej emot extra anmalningar "utom tavlan”.

Avgift
80 kr/gren (200 kr vid efteranmilan), faktureras er férening av Ostsvenska efter tivlingen.

Stafett

Ostsvenska kommer stélla upp med tva stafettlag 6x200m, ett lag i P/F13 och ett i P/F14.

| varje lag ska det vara tre flickor och tre pojkar. Anmal intresse att delta i stafetten till Nadja i
samband med anmalan. Arsbasta 200m prioriteras, se lank ovan. Vi efterstravar bred spridning
mellan klubbarna i de uttagna lagen. Besked om man ar uttagen eller star som reserv meddelas pa
Ostsvenskas hemsida fredag 15 mars. Ingen kostnad for de aktiva att delta i stafetten.
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Boende och mat

Ostsvenska rekommenderar féljande boende p& hart underlag i klassrum pa Malméo
Idrottsgrundskola (50 m fran Atleticum) da det ger mer gemenskap:

Logipaket 1 natt: 1 frukost, 2 luncher, 1 bankett: 700 kr

Logipaket 2 natter: 2 frukostar, 2 luncher, 1 bankett: 880 kr

Enstaka matbiljetter: Lunch 120 kr, bankett 200 kr

Frukost och bankett serveras inne pa Atleticum.

Lunch serveras pa Erics (ca 200 m fran Atleticum).

Alternativa boende pa hotell finns, se MAls GM-hemsida.

Anmail boende och mat (dven ev. allergier) samtidigt som anmalan av aktiva/starter ovan till
markus.ostsvenska@friidrott.se Ostsvenska skickar faktura till er férening redan innan tévlingen.

Foreningen kan senast 1 april anséka om erséattning for boende & mat av Svenska FIF.
Svenska FIFs stod ar 400 kr per aktiv/ledare dock maximalt 8000 kr/forening.

Resan till Malmo
Ordnas varje férening/aktiv sjilva, ingen samordning eller subvention frdn Ostsvenska denna gang.

Kvallsaktivitet

Ostsvenskas ungdomskommitté planerar att arrangera en kvillsaktivitet pa I6rdagen. Syftet ar att
O0ka gemenskapen 6ver klubbgranserna och ha roligt tillsammans. Aktiviteten kommer vara
kostnadsfri, ingen féranmalan och alla dr vdalkomna att delta. Vi dterkommer ndrmare inpa med
plats, klockslag och ev. 6vrig information, nar vi vet mer om MAIs bankett och ev. kvallsaktivitet.

Ostsvenskas GM-tréja + Hoodie . —d Det kommer
Vi kommer trycka upp fler nya gula trojor enligt bilden

till hoger med Ostsvenskas logga pa bréstet och
OSTSVENSKA i stor text pa ryggen. Fler mindre
storlekar an 2023 enligt dnskemal (de &r stora i
storlekarna). Aktiva som redan har en tréja fran 2023
kan ta med den. Det &r valfritt att tivla i Ostsvenska-
trojan eller i klubbdrakt.

! GOTALANDS
MASTERSKAPEN

Nya trojor gar att |ana gratis eller att kopa for 200 kr/st (sjalvkostnadspris). Du bokar din troja i
detta Google-formuldr senast ons 6 mars. Missar du att boka i forvag far du lana/kopa pa plats i
man av tillgang. Om du valt att kdpa faktureras foreningen samtidigt som mat & logipaketen.

Du kan aven kopa en GM-Hoodie direkt av Intersport Karlshamn med leverans vid GM (eller hem
till dig med post efter tavlingen), 1ds mer hdr om GM-hoodien >>

Utdelning av trojor, hoodies, nr-lappar, maltidsbiljetter
Sker |6pande fran kl. 9.30 p& l6rdagen, preliminart frdn “Ostsvenskas plats pa ldktaren” eller annan
mer specifikt angiven plats senare.

Distriktsledare pa plats

Huvudansvarig — Stefan Malmborg, Tjalve FIF, stefan@tjalvefriidrott.se, tel. 072-66 94 522
Olivia Hansén, IF Udd/Ostsvenskas ungdomskommitté, olivia.hansen@ifudd.se
Eventuellt: Linda Kjellberg, IF Udd/Ostsvenskas styrelse, linda.kjellberg@ifudd.se

Ovriga kontaktpersoner Ostsvenska
Nadja Casadei — anmalan starter, nadja.ostsvenska@friidrott.se
Markus Andersson — bokning logi, mat och tréjor, markus.ostsvenska@friidrott.se
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