o

~ Ars-

~ berattels

2009




Svenska Friidrottsférbundet | Svenska
Box 11 Friidrottsfrbundet
Smidesvéigen 8 Arsberéttelse 2009

171 18 Solna Redaktsr: Fredrik Trahn
Telefon: 08-587 721 00 Produktion: Bengt Halll,
Fax: 08-587 721 88 Text- & bildproduktion AB
E-post: info@friidrott.se Omslagsfoto: Ryno Quantz
Hemsida: www.friidrott.se Tryck: Hyltetryck AB

Org nr: 802001-0719

L
Over 10 000 barn och 1 300 unga ledare del- '!a'.%i- -
-

tog sommaren 2009 i Nordea Friidrottsskola. | o
b Foto: Ryno Quantz. L
RIS

] =




Innehall

Ordférandens ord Marknad
Styrelsen Barn och ungdom

Det har ar Svensk Friidrott Veteranverksamheten
Stockholms Stadion

| Friidroft for 2010-talet
Friidrottsgalan

Arsredovisning
Férvaltningsberdttelse

Resultatrékning
Finnkampen Balansrékning

Barn och ungdom Tillaggsupplysningar ..

: Revisionsberdttelse
Y Landslagsverksamheten

Elit och landslag Organisation
Utbildning Representation
Motion och lénglopp . Utméirkelser
[drottslyftet

) Sammanstéllning mal och utfall
Tévlingsarrangemang

i Generalsekreterarens ord
Anléggningsrédet

Information, media och statistik




Ungdomarna stormar fram
1 jamstalld frudrott

Aterigen har Svensk Friidrott bevisat sin klass! Med stora och
i vissa fall direkt verraskande framgéngar i saval ungdoms-
VM, junior-EM 19 och 22 som i inomhus-EM i Turin i bérjan pa
aret presterades resultat av inte bara nuvarande framgéngsrika
stiéirnor utan av en ny, inspirerad generation friidrottsungdo-
mar. Sammanlagt erévrades nio medaljer i 2009 ars Europa-
och vérldsmasterskap varav fem togs av kvinnor! Till detta skall
laggas storslam i Finnkampen fér savél seniorer som ungdo-
mar samt en kvinnlig nordisk guldmedalj i terréng. Vi har all
anledning att tro att vissa pessimisters tal om att svensk friid-
rotts storhetstid ligger bakom oss ar betydligt 6verdrivet och
faktiskt ogiltigt!

Aven om VM i Berlin for svenskt vidkommande inte innebar
ytterligare tillskott i medaljskorden visade ett antal yngre akti-
va formdgor som Sofia Larsson, Jessica Samuelsson, Michel
Tornéus och Nicklas Wiberg att de trots sin relativt unga alder
ar redo att etablera sig i virldseliten. Och fler bankar pa dor-
ren! Framgdngarna i mésterskapen for ungdomar och juniorer
vittnar om en kommande generation talanger med stora moj-
ligheter att forvalta det svenska friidrottsundret. Till detta
skall liggas forhoppningar om att de stjarnor som dragits med
skador under 2009 skall dtervinda helt aterstillda till tdv-
lingsarenorna 2010.

Under 2009 har elitstodet fran staten — kanaliserat genom dels
RF dels SOK - flitigt debatterats. I regeringens proposition
infor 2009 stod att ldsa: "Regeringen anser att ... det statliga
bidraget till elitidrott ... maste samordnas bittre for att elit-
satsningen skall ge full effekt”. Svensk Friidrott motionerade
tidigt sdvil till RF:s som SOK:s stimmor tillsammans med fyra
andra storre specialidrottsforbund om en forutsittningslos
utredning for ett battre samordnat elitstod. Trots utredningar
och forsok till nirmanden mellan paraplyorganisationerna RF
och SOK for att optimera och samordna resurserna har man
annu inte natt dnda fram. Vissa framsteg har dock gjorts
genom en gemensam styrgrupp for fordelning av de av staten
nya miljonerna.

Ett annat angeldget omréade for att skapa bésta tinkbara for-
utsdttningar for vara elitaktiva dr kunskapen om skaderisker

och hur vi kan minimera dessa. Parallellt med att IAAF borjat
intressera sig for fragan har ett samarbete mellan Svensk
Friidrott och Linkopings Universitet startats i syfte att kartlag-
ga elitaktivas vardag med skaderisker. Projektet l6per 6ver
flera 4r men de forsta preliminira resultaten vintas under
2010.

Fler kvinnliga ledare behovs

Medaljskérden 2009 for svensk friidrott talar sitt tydliga
sprak om jamstilldheten for elitaktiva. Det dr inte utan stolt-
het vi konstaterar att forutsattningarna for att nd varldselit ar
lika stora for kvinnor som fo6r mén. Men an dr vigen lang for
att uppnd den av 2007 &rs forbundsdrsmote antagna jim-
stilldhetsplanens mal om jimnare konsfordelning av represen-
tation i beslutande positioner. An domineras styrelser pa alla
nivder fran foreningar till forbundsplan av min. Gliadjande
nog har arets tranarkurser — bl a juniorelittranare — haft ett
betydligt storre inslag av kvinnliga deltagare. Likasd har t ex
framtidsledar- och barn- och ungdomstrinarutbildningarna
haft betydande inslag av kvinnor. Jag dr 6vertygad om att i en
idrott dar forutsittningarna tavlingsmassigt (och motionsmas-
sigt forstas) dr sa jamlika vore det enbart positivt med fler
kvinnliga ledare pa alla nivéer.

En verksamhet som ocksa uppvisar goda jamstilldhets- och
integrationsambitioner ar Ungdomsrddet. Hir finns hoga mal-
sattningar och det dr min fasta 6vertygelse att vi bland dessa
ungdomar har flertalet av morgondagens ledare om vi bara ger
dem fortroende och ansvar sd att de kan blomma ut i sina
ledarroller. Vi har ett ansvar och en skyldighet att ta tillvara
den kompetens och de erfarenheter som kvinnor, ungdomar
och svenskar med utlindsk bakgrund kan erbjuda. S dven om
det dr dags for en ny jamstilldhetsplan sd dr det i den dagliga
verksamheten som vi alla mdste uppmuntra ledarskapet bland
de uppriknade kategorierna.

Friidrott for 2010-talet

Ett avgorande och utmanande beslut rorande en ny plane-
ringsprocess och utokade demokratiformer togs vid forbunds-
arsmotet i Malmo. Storre forvantningar stélls i och med detta
pa att bl a distriktsordféranden tillsammans med foreningar-
na tar en aktiv ledningsfunktion i utvecklingen av svensk fri-




idrott. Mer om detta finns pa sirskild plats lingre fram i drs-
berittelsen.

Efter en lite trevande start kan vi nu skoénja vissa framgangar
och ménster i projektet Friidrottens Prestations Centrum
(FPC). Avtal med Vixj6 och Umea Universitet fick utgora star-
ten pd en forsoksverksamhet dar Svensk Friidrott i samverkan
med universitetet och kommunen ville mojliggora for vara
basta elitaktiva med studieambition att erhédlla sa idealiska
forhdllanden som mojligt med boende, triningsméjligheter,
tranarstod och fakultetsforstaelse och anpassning for just eli-
tidrottsvillkor. Under forsta kvartalet 2010 skall verksamheten
utvidrderas for att mojliggo-

ra beslut om fortsatta sats-

ningar. Lennart Karlberg

Under 2009 har kongresser
héllits bidde i Europeiska
Friidrottsforbundet (EAA)
och i det Internationella
Friidrottsforbundet (IAAF).
Sen tva ar tillbaka har vi
glidjande nog en svensk
representant i EAA:s styrel-
se, vilket ger en storre nir-
het och mojlighet till titare
dialog med ”Europafor-
bundet”.

Internationella

ambitioner

Svensk Friidrotts interna-
tionella ambitioner har
ocksd tagit sig uttryck i
motioner med dithorande
plenumargumentation vid
de bagge kongresserna. Bl a
yrkade vi till TAAF pé en
storre Oppenhet med moj-
lighet f6r medlemsf6rbun-
den att motionera i inte
bara tidvlingsfrdgor utan
aven i demokrati- och orga-
nisationsfragor. Visserligen
forlorades omrostningen i
sakfrigan men vi stottades
och uppmuntrades av
manga lander att ofortrutet
arbeta vidare for en moder-
nisering av IAAF.

Vi har ocksd uttalat vira

betinkligheter mot att IOK fr o m 2010 infér ett ungdoms-OS
fran dldrarna 16-17. En enligt vir uppfattning alltfor tidig
internationell debut med risk for dn tidigare franfall fran friid-
rotten i dldrar d& aktiva egentligen borde vara som bist!

Samtidigt gldds vi at att Sverige inom de ndrmaste dren kom-
mer att hysa fler internationella tivlingsarrangemang.
Arrangorerna av DN Galan ar att gratulera till sin erévrade
position som en av fjorton tdvlingar i den globala Diamond
League fr o m 2010. Lag-EM kommer att arrangeras i Sverige
pa Stockholms Stadion 2011 och sedan tidigare ar det beslu-
tat att inomhus-EM 2013 skall ga i Goteborg. Vi ska inte bara
vara med i virldseliten med
aktiva. Var ambition ar att
ocksd vara dir som arran-
gor! Dessutom har de stora
massloppen uppvisat ytter-
ligare kraftig tillvaxt vilket
béade skall tillskrivas skick-
liga arrangorer och en livs-
stilsmedvetenhet som kom-
mer friidrotten tillgodo.

Tack alla ideella ledare
Till sist finns det anledning
att uttala ett stort tack till
alla som p4 olika sitt bidra-
git till fortsatta framgangar
pé vilket plan det vara ma
inom Svensk Friidrott. Utan
ert brinnande engagemang,
era timliga insatser och med
er oersittliga kompetens
utgdér ni den avgjort allra
storsta tillgdngen for en av
inte bara Sveriges utan virl-
dens frimsta idrotter alla
kategorier.

Lennart Karlberg

Ordférande
Svensk Friidrott

Foto: Ryno Quantz




Forbundsarsmote och

styrelsearbete

Forbundsarsmotet hélls en géang arligen dér representanter for
distriktsforbunden och foreningarna samlas. Métets uppdrag
ar att granska det géngna drets verksamhet och forvaltning
samt att ta stdllning till inkomna motioner och styrelseféreslag.
Motet ska ocksa ligga fast verksamhetsinriktningen for de
kommande aren och vélja férbundsordférande samt ledaméter
i forbundsstyrelsen.

Forbundsdrsmotet 2009 genomfordes i Malmo den 28-29
mars. Samtliga 23 distriktsféorbund och 32 av 39 rostberitti-
gade foreningar var nidrvarande. 28 av 104 ombud var kvin-
nor. Gunnar Johnson, Uppsala, tidigare styrelseledamot i
Riksidrottsstyrelsen och Korpen, ledde motet.

Fb'rbundssfyre/sen vid VM i Berlin. Mikael Peterson, Tomas Riste, Lillemor Rénnbrant, Stefan Borg, Susanne Mc')'”berg, Mats /&kerlind, Curt Hégberg,

Valberedningens samtliga forslag antogs av forbundsérsmotet.
Lennart Karlberg omvaldes till ordférande. Stefan Borg, Karin
Lundgren och Tomas Riste omvaldes och till nya ledamoter i
styrelsen valdes Lena Aruhn och Carl-Gustaf Nilsson. Infor
valen genomfordes en utfragning av kandidaterna.

Forbundsarsmotet hade att behandla 11 motioner samt styrel-
sens fyra forslag, vilka alla fyra antogs. Ett av dem, Friidrott
for 2010-talet, var den konkreta uppféljningen av utredning-
en om Svensk Friidrotts regionala stodorganisation. Friidrott
for 2010-talet, och ddrmed foljande stadgeandringar, diskute-
rades ingdende och antogs efter att styrelsen gjort tva korrige-
ringar i sitt forslag.

Toralf Nilsson, Carl-Gustaf Nilsson, Lena Ahrun, Lennart Kar/berg och Karin Lundgren.

Foto: Ryno Quantz.



Valberedningens uppdrag ar att vid forbundsdrsmotet foresla
kandidater till styrelsen. Valberedningen bestir av ordférande
och fyra 6vriga ledamoter — tvad kvinnor och tvd min — valda
av forbundsarsmaotet.

Forbundsstyrelsen ir, nir forbundsidrsmoétet inte dr samlat,
forbundets beslutande organ. Styrelsens aligganden beskrivs i
stadgarna och uppgifterna dr bland annat att driva Svensk
Friidrotts verksamhet enligt dessa stadgar och forbundsarsmo-
tets beslut samt verka for friidrottens utveckling i Sverige.

Styrelsen har under 2009 haft 13 protokollférda sammantra-
den, tvd tvadagars-, tio endags- och ett telefonmote. Styrelsen
bestar av nio ledamoter (sex min och tre kvinnor), en repre-
sentant ur EAA:s styrelse samt en personalrepresentant.
Darutover deltar generalsekreteraren, styrelsens sekreterare,
oftast tva ledamoter fran Ungdomsradet och en representant
fran valberedningen. I aktuella frigor bjuds handliggare frin
kansliet in och dven utomstdende personer med vilka man har
ett nidra samarbete. Hedersordférande Arne Ljungqvist har
varit inbjuden och har deltagit och informerat bland annat om
arbetet mot bloddoping.

Strategi for internationellt arbete

Utover Friidrott for 2010-talet har styrelsen sirskilt arbetat
med Mairkesdret 2009, budget 2010 och Idrottslyftet.
Styrelsen har bland annat tagit fram en strategi- och hand-
lingsplan for det internationella arbetet 2010-2011, deltagit i
Riksidrottsmotet i Visby, skickat in motioner till SOK:s arsmo-
te, till RF-stimman, till EAA:s och till IAAF:s kongresser, lam-
nat remissvar till RF angdende antidoping, klimatpolicy,
Idrottens vision och virdegrund, organisationséversynen av
svensk idrott, samt yttrat sig over Finansdepartementets for-
slag om den s k artistskatten.

Vidare har styrelsen limnat feedback till EAA pd de nya
reglerna tillimpade vid lag-EM, och forberett en ansékan om
junior-VM 2012 i Stockholm. Ansokan kunde inte fullféljas
dé varken Stockholms Stad eller regeringen var beredda std
som ekonomisk garant, vilket var en forutsittning. Styrelsen
har ocksa varit djupt engagerad i debatten om bevarandet av
Stockholms Stadion som friidrottsarena.

Styrelsen har tillsatt en utvecklingsgrupp for Stora SM och en
for Folksam Grand Prix med sikte pd 2011 och framdt samt
utndmnt Ann Axelsson, Hovslitts IK att erhdlla EAA:s nyin-
stiftade utmarkelse Women’s leadership award. Styrelsen har
ocksa foreslagit Anna Linner som kandidat till EAA:s nyinrat-
tade ”Future Women Leaders Training Programme” vilket
ocksa Anna Linner erholl.

Det bar ar
Svensk Friidrott

Svenska Friidrottsfdrbundet, i dagligt tal Svensk Friidrott, har fill upp-
gift att frémja, utveckla och administrera friidrotten. Férbundets roll
&r att foretréida friidrotten i Sverige samtidigt som man svarar fér in-
ternationella och nationella tévlingar samt landslagens deltagande i
bland annat VM, EM och landskamper for ungdomar, juniorer och se-
niorer.

Svenska Friidrottsférbundet, som bildades 1895, &r ett av de stérre
idrottsforbunden i Sverige och har idag cirka 350 000 medlemmar
organiserade i knappt 1 000 féreningar i 23 distrikt. Utéver detta
deltar varie ar en halv miljon svenskar, dér de flesta inte dr for-
eningsanknutna, i I8partévlingar pa landsvéig och i terréing samt att
ménga fler, dver en miljon, har Ipning som motionsform utan att
tavla.

Basen av all verksamhet bedrivs i foreningarna av ideella ledare.
Friidrott &r en idrott som kréver mdanga ledare, trénare och instruk-
torer. Utbildningsverksamheten for dessa @r organiserade av nio ut-
vecklingscentrum, UC. P& central nivé finns férbundsstyrelsen och
forbundskansliet for att genomfdra det som bestémts av det érliga
forbundsarsmotet.

Vision

Friidrott skall vara en av landets mest attraktiva idrotter med en
bred folklig férankring. Var idrott skall vara en féregéngare nér det
gdller att erbjuda alla som deltar i verksamheten rolig, stimulerande
personlig utveckling fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.

Friidrott skall st& for en positiv livsstil dér bade elit- och breddverk-
samheten utgdr attraktionskraft och inspiration fér ung som éldre,
kvinna som man oavsett etniskt eller socialt ursprung.

Verksamhetsidé

Friidrott skall ge alla som vill m&jlighet att delta som aktiv, ledare,
funktiondr, tréinare eller bara friidrottsféralder. Detta skall ske
genom en nationellt téickande foreningsverksamhet, utvecklad och
anpassad till tidens krav p& meningsfull fritid och utévad i inspire-
rande och éndamélsenliga miljser.

Y Wy
i
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Fortsatt friidrott pa Stadion

Stockholms Stadion blir kvar som friidrottsarena. Stockholms
Stad fattade beslutet i fragan efter mycket debatt och diskus-
sion.

Svensk Friidrott har pa flera sitt under 2009 engagerat sig i
fragan. Forbundsstyrelsen, anliggningsradet och forbunds-
kansliet har tillsammans med aktiva och ledare samt foretri-
dare for Stockholms Friidrottsforbund, Stadionklubbarna och
Stockholms Marathon-organisationen arbetat pa bred front
for att bevara friidrotten pa Stadion.

Stockholms Stad ldt Stadsledningskontoret gora en utredning
om Stadions framtid dir endast tvd huvudalternativ fanns, alt.
1 en kombinerad fotbolls- och friidrottsarena och alt. 2 en
renodlad fotbollsarena. Utredningen presenterades och blev
foremal for remissarbete. I ett remissvar gav Svensk Friidrott

sin syn och diskuterade majligheten for Stockholm att utveck-
las till en evenemangsstad i virldsklass om friidrotten beholls
pd Stadion. Stockholms Stadion har i dagslaget tva friidrotts-
evenemang av virldsklass kdnda och attraktiva pa en global
nivd, DN Galan och Stockholm Marathon.

Under aret har friidrotten genomfort ett antal aktiviteter for
Stadions friidrottsframtid, bland annat ett antal nyhets- och
debattartiklar pa friidrott.se, namninsamling fér Stadion som
friidrottsarena och ett antal moten med politiker och tjdnste-
maén.

Ménga tog till orda for Stadion

P4 Sveriges Radios hemsida tog Kajsa Bergqvist och Stefan
Holm till orda for friidrottens bevarande pa Stadion och i
media diskuterades fragan livligt. "En skam att ta bort
Stadions l6parbanor” var exempelvis en rubrik till en artikel i
Dagens Nyheter dir Asafa Powell, Jelena Isinbajeva och
Michael Johnson med flera uttalade sitt stod for friidrotten pa
Stadion.

I september meddelade Stockholms idrottsborgarrdd
Madeleine Sjostedt att: ”Savil Djurgdrden som staden har
kommit fram till att det inte d4r mojligt att skapa en modern
elitarena for fotboll pa Stockholms Stadion.” och hon medde-
lande ocksa att ”Stadion kommer inte att komma upp pa den
politiska dagordningen pa lang tid. Den dorren ir stingd.”

I en debattartikel pa friidrott.se skrev Madeleine Sjostedt vida-
re: ”I Stockholm ska flickor och pojkar ha goda traningsmoj-
ligheter. En friasch och upprustad Stockholms Stadion ir en del
av detta och hir ska DN Galor, distriktsmisterskap, Finn-
kamper, internationella masterskap och traningar héllas och
hér ska savil idrottare i alla dldrar som publik trivas.”

Friidrotten kan se fram emot ménga fina 6gonblick pa Stock-
holms Stadion i framtiden.

Aven i fortséitiningen kan barnen i Minimaran f& springa i mél p&
Stockholms Stadlion. Foto: Tommy Berlin.




Friidrott for 2010-talet

Vid forbundsarsmétet 2009 antogs den nya planeringsproces-
sen “Friidrott fér 2010-talet”. Huvudsyftet med programmet ér
att i hdgre grad én tidigare engagera hela friidrottsrorelsen i en
gemensam langsiktig tredrig verksamhetsinrikining och en kor-
tare ettarig genomfsrandeplan.

Friidrott for 2010-talet dr en utmanande planeringsprocess
dar distrikten och foreningarna far storre paverkansmojlighet
och ett storre ansvar in tidigare. Den representativa demokra-
tin forstiarks och utokas. Det dterspeglas dven i det nya sittet
att berikna rostlingderna till forbundsarsmotet och SDF:s drs-
moten, ett tydliggorande av medlemskap i Svenska Friidrotts-
forbundet och en forindring av hur medlems- och sanktions-
avgifter beridknas och tas ut.

Den langsiktiga verksamhetsinriktningen dr hela friidrottsro-
relsens ledstjarna och ansvar och den kortsiktiga genomféran-
deplanen ir forenings- och distriktsbaserad.

Genomférandeplan fér 2010

Efter forbundsirsmotet togs i samarbete med SISU Idrotts-
utbildarna ett arbetsmaterial fram for Friidrott for 2010-talet.
Materialet skickades ut till distriktsférbunden i juni infor
deras hostmoten med sina foreningar. Samtidigt inbjods SDF-
ordforande till ett avstimningsméte under Stora SM i Malmo.
Styrelsen sammanstillde direfter SDF:s svar pa frdgorna i
arbetsmaterialet infor ordférandekonferensen i november i vil-
ken samtliga SDF-ordférande och atta representanter for elit-
foreningarna deltog.

Ordférandekonferensen -
arbetade vidare med sam- F ; H .
manstillningen och ena- %'Igro b
des om genomforandepla- for; l:alet

nen for 2010 samt vilka
ataganden distrikten och
foreningarna dr beredda
ansvara for, liksom styrel-
sen for det som ror Svensk

Friidrotts centrala verk-
sambhet.

Utifrdn diskussionerna i
foreningar, distrikt och pa
ordférandekonferensen
kommer styrelsen att fore-
sld forbundsarsmotet 2010
en ny verksamhetsinrikt-
ning for aren 2011-2013
baserad pa fem beslutade fokusomraden; *Elit och landslag”,
”Trinar- och ledarutveckling”, Foreningsutveckling”, ”Arran-
gemang” och ”Barn- och ungdomsverksamhet”.

Friidrott for 2010-talet ar resultatet av organisationsutred-
ningen ”Svensk Friidrotts regionala stodorganisation” som
gjordes under 2007 och 2008.

Elit och landslag ér ett av fem fokusomréden i verksamhetsinriktningen i
Friidrott f5r 2010-talet. Foto: Ryno Quantz.




Arets prestationer belonade
pa Friidrottsgalan

Angelica Bengtsson.

Friidrottsgalan arrangerades for sjétte aret i rad dér 2009 ars
prestationer blev belonade. Festligheterna hélls pa Astoria i
Stockholm och fér underhéllningen stod Stefan & Kim.

For forsta gdngen hade forhandsnomineringar gjorts i de olika
kategorierna vilket skapade en trevlig inramning och storre
uppmirksamhet infor galan.

Ungdoms- och juniormedaljérer 2009. Johan Rogestedt, Petter Olson, Moa Hjelmer, Stefan Olsson (férbundskapten), Sandra Wagner, Michaela Mesijer och

Johan Wissman med guld pd inomhus-EM och Emma Green
med sin sjundeplats pd VM belonades som arets prestation i
landslaget. Johan Wissmans tranare Kenth Olsson tilldelades
priset som Arets trinare.

Extra uppmirksambhet fick de sju medaljorerna vid de interna-
tionella ungdoms- och juniormisterskapen 2009 genom for-
bundskapten Stefan Olsson.

Foto: Ryno Quantz.



Nicklas Wiberg
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Daniel Almgren

i
Pristagare vid Friidrottsgalan

Eniros pris for Avrets genombrott i
landslaget

Nadja Casadei, sjukamp, IFK Lidingd

Olle Walleréing, 3000 m/ 5000 m,
Sparvagens FK

Pumas pris for Arets landslagsprestation
Emma Green, héjdhopp, Orgryte IS
Johan Wissman, 400 m, IFK Helsingborg

Folksams pris fér Arets prestation i
Folksam Grand Prix

Sofia Larsson, diskus, IF Géta
Mattias Claesson, 800 m, Hassleby SK

Ateas pris for Arets prestation i Stora SM
Michel Tornéus, ldngdhopp, IFK Tumba

Fortums pris for Arets prestation i
Finnkampen

Moa Hijelmer, 200 m/400 m,
Sparvagens FK

Oscar Jansson, stavhopp, Ullevi FK

Nordeas pris till Arets barn- och
ungdomsledare
Fredrik Severin och Silke Burestam,

Stadionklubbarna

Svensk Friidrotts pris till Arets tréinare
Kenth Olsson, IFK Helsingborg

Friidrottsgalans Hederspris
KFUM Orebro

Mehdi
Alkhatib

k Silke "\
Erika Wiklund Burestam

Fredrik

Severin

3 —]
Angelica Bjérn
Bengtsson

"M'ichaela

.
Oscar Jansson ‘Meijer Johansson.

Johan
Wissman

Emma Green Fia Mineur




.

3 3

Sofia Larsson fick nagot av ett genombrott 2009 med tre seniorlandslagsuppdrag; lag-EM, VM och Finnkampen. Foto: Ryno Quantz

Historisk fyrdubbel i

Finnkampen

Sverige vann en historisk fyrdubbel seger i Finnkampen i Go-
teborg 2009. Aldrig tidigare har Sverige vunnit alla fyra kam-
perna vid samma tillfdlle.

Sveriges flickor vann, Sveriges pojkar vann, Sveriges kvinnor

vann och nir det var dags for sista grenen 800 meter skulle det
avgoras om dven Sveriges min skulle kunna vinna och fullbor-
da den svenska kvadrupeln.

Upplosningen bjod pa en sillsynt och raffinerad dramatik. De
svenska herrarna som var nederlagstippade, minus 30 poing i




kalkylen, hade sakta men sikert minskat avstdndet och efter
ndgra mer eller mindre heroiska individuella insatser var plots-
ligt Sverige i ledning med ndgra podng infor det avslutande
800 m-loppet.

Dir bjod den ungdomliga trion Joni Jaako (23 ar), Johan
Walldén (22 ar) och Anton Asplund (18 ar) pa narmast perfekt
laglopning. Tre personliga rekord, 12-10 i grenen och den for-
sta svenska herrsegern pa fem ér var ett faktum liksom den
forsta svenska segern ndgonsin i alla fyra klasser.

Hela laget bidrog kollektivt till segern men nagra insatser
stack ut:

e Johan Wissmans dubbelseger dir 20.56 pa 200 m var lands-
kampens kanske bista resultat.

e Oscar Jansson som vinde ett hotande fiasko, tva rivningar
pa ingdngshojden i stav, till seger pd 5.60.

e Comebackande Philip Nossmy, 110 meter hick, som kim-
pade ned Juha Sonck fran sista hicken och in i mal.

e Michel Tornéus som besegrade rivalen Tommi Evila i en tuff
duell med 7.97 i nést sista laingdhoppet.

e Gabriel Wallin som tog en andra plats och s& nir vann spjut-
tavlingen.

e Christian Olsson tillbaka i Finnkampslaget for forsta géng-
en sedan 2004 vann tresteget.

e Nil de Oliveira som besegrade sin motstindare pd sista
strickan i langa stafetten och gav Sverige ett perfekt
utgdngslige infor avslutningen.

Damerna tog sin dttonde raka seger efter en rakt igenom sta-
bil insats. Segermarginalen blev till slut 16 podng. Hir har
Sverige skaffat sig ett psykologiskt 6vertag pa finlindskorna
dven om laget den hidr gdngen saknade ndgra starka poing-
plockare.

Moa Hjelmer tog en hirlig dubbelseger inom en timmes tid
genom att springa hem bdde 200 m och 400 m. Anna
Soderberg imponerade och tog ytterligare en Finnkampsseger
i tavlingens sista kast.

Ungdomarna var inte siamre och bidrog darmed verksamt till
att det skrevs historia pd Ullevi. De historiska siffrorna blev:

Mén 208-200 Pojkar ~ 117-89
Kvinnor  213-197 Flickor ~ 110-91

Arrangemanget och marknadsfdringen

Finnkampen dr pa manga olika sdtt ett mycket viktigt arran-
gemang for Svensk Friidrott. Tavlingen hade 2009 tre arran-
gorer; Svensk Friidrott, Goteborg Friidrott och Got Event AB.

Arbetet med marknadsforing-
en av Finnkampen startade i
borjan av dret. En marknads-
grupp bildades med represen-
tanter fran de tre huvudpar-
terna dir Got Event fungera-
de som projektledare for
marknadsaktiviteterna.
Reklamkampanjen byggde
pd ett antal illustrationer
gjorda av Martin Reintz.
Sponsorinforsiljningen
genomfordes dels i egen

regi och dels genom fore-
taget IMG med gott

resultat trots den radan-

de ldgkonjunkturen.

Under Finnkampen
genomfordes, i samar-

bete med mirkesdret 1809, en
VIP-aktivitet pa Ullevi Lounge dar H K H

Kronprinsessan Victoria ndrvarade tillsammans med minist-
rar fran Finland och Sverige och 6vriga inbjudna gister. Ett
flertal sponsorer bjod ocksé in kunder och anstillda till VIP-
aktiviteten. P4 arrangemangsomradet utanfor Ullevi genom-
fordes i samband med Finnkampen ett stort antal populdra
publikaktiviteter i regi av sponsorerna.

SVT sinde bdda dagarnas tavlingar vilket innebar sex timmars
direktsindning och drygt 1,6 miljoner tittare per dag sag hela
eller delar av sdndningen.

Pumaférsdljning av Sverigekléder utanfsr Ullevi under Finnkampen.
Foto: Ryno Quantz.




" Johan Rogestedt skrev friidrottshistoria da han
ﬁ'_ieur_qzxé1 genom tiderna vann 800

Framtiden ar har

“Han springer galant nu Johan Rogestedt ndr han svinger in
pa upploppet, orkar han verkligen utmana en ging till?
Rogestedt gar ut pa bana fyra for att kimpa, tar sig forbi
fransmannen Herriau. Det kan bli medalj for Johan
Rogestedt, och han kan bli guldmedaljor ocksa, det blir guld,
det blir guld! Han tar sig forbi Kipkoech och Kiplangat pa de
sista meterna och det blir svenskt VM-guld pa 800 meter!
Kenyanerna ser chockade ut. Helt fantastiskt!”

Stenungsundsloparen Johan Rogestedt och hans sensationella
guld i ungdoms-VM 2009 har blivit ndgot av en symbol for
framtiden inom svensk friidrott. Medan seniorlandslaget har
haft ett mellandr pa grund av skador och avslutade karridrer

har de svenska ungdoms- och juniorlandslagen tagit for sig
med en imponerande sjilvsidkerhet.

Sverige skickade den storsta truppen ndgonsin, 47 aktiva, till
junior-EM 19 &r dir man tog tvd medaljer. Fyra medaljer i
ungdoms-VM ir det basta genom tiderna och lagg dartill
ytterligare en medalj i junior-EM 22 &r sd ir de sju totala
medaljerna i somras det basta mésterskapsfacit i de hdr sam-
manhangen sedan 2003. Medaljerna har ocksa birgats inom
hela grenprogrammet; hopp, kast, l16pning och mangkamp.

— Visst dr det sd att de hir medaljerna kindes extra viktiga
2009 och mdirktes mera, speciellt som seniorlandslaget hade




ett tuffare dr, siger forbundskapten Stefan Olsson. De hir
medaljérerna har visat for sig sjilva att de dr en bra bit pd vig
och visat for sina jimndriga i Sverige att det gdr att nd dit
fram.

Men Stefan Olsson dr ocksd noggrann med att betona att
vigen ir lang och hard fran ungdom och junior fram till fram-
gangar i seniordldern.

— Det krdvs extremt hart jobb under en lang tid for att utveck-
la sin talang. De som dr kloka, uthdlliga och jobbar lingsik-
tigt har storre forutsdtiningar for att lyckas.

Forsta gangen for en europé

Johan Rogestedts guld pd ungdoms-VM i Bressanone i Italien
var forsta gdngen en Europé vann distansen 800 meter. De tva
forsoksheaten inklusive finalen blev taktiskt fullindade skade-
spel for Johans del.

— Ja, det var en fantastisk vecka for min del, ett bra steg pa
vigen och ett bra forsta mdsterskap att ta med sig rutin ifrdn.
Det var som ett kvitto for mig att traningen funkar, siger
Johan Rogestedt. Som loppen utvecklade sig sd passade det ju
mig perfekt med snabba avslutningar, Kenyanerna bjod in till
den typen av lopp istdllet for att springa hart i borjan.

— Vi hade vildigt bra stimning i truppen och hade roligt till-
sammans. Jag tror alla lyftes och peppades av varandra.

Samtliga 18 svenska aktiva vid ungdoms-VM presterade bitt-
re dn sin ranking infor masterskapet. Ett enastdende resultat.
Det andra guldet togs av Angelica Bengtsson i stavhopp som
fick sitt riktiga genombrott i Italien genom att vinna pd 4.32
fore silvertjejen Michaela Meijer.

— En sak som jag funderat pad dr att vi har vixt upp med

Junior-EM-medaljérer

Moa Hijelmer, 400 m, brons.

Anna Wessman, spjut, brons.

En glad och tvé chockade — Johan
Rogestedt flankeras av Peter Kiplangat
och Nicholas Kipkoech.

Sandra Wagner tog brons pé
400 m i ungdoms-VM.

mdnga svenska idrottsstjdrnor i véirldseliten och dr darfor upp-
vuxna med att “ingenting dr omajligt”, som Gunde Svans pro-
gram hette som vi vixte upp med ocksd, som har paverkat oss
positivt. Vi dr inte heller radda for att ta plats bland varldseli-
ten, berittar Angelica Bengtsson.

— Vi hade en sidan bra sammanbhdllning under UVM som gjor-
de att vi inte var ridda for att sticka ut genom att ta bra pla-
ceringar, och vi peppade varandra hela tiden, pd arenan och pd
hotellet.

Den svenska succén fullbordades nir Sandra Wagner skrillde
ordentligt pd 400 meter och knep bronset. Sandra sinkte sitt
pers med over tva sekunder bara under misterskapsdagarna.

— Det var en vecka dd verkligen allt stimde. De forsta som tiv-
lade visade vigen for de andra och sedan férsvann respekten
for att det var ett stort mdsterskap. Det var som att de glom-
de bort att det var ett VM och alla springde verkligen sina
grinser, siger Hakan Widlund, landslagsledare vid ungdoms-
VM.

Petter Olson, tiokamp, silver.

Foton: Hasse Sjdgren.

Foton: Hasse Sjdgren.




— Det dr viktigt for dem att tinka langsiktigt for att lyckas. Vi
ska hantera talangerna si bra det gdr och dd finns det inga
genvigar och det dr egentligen ingen brddska. Det dr hart
arbete och det mdste fd ta manga dr innan man kan blomma
ut som senior. Alla de har har bra folk runt sig och de dr ung-
domar som stdr med bdda fotterna pd jorden.

— Den allra hérligaste kanslan var ndstan ndr vi dkte hem frin
mdsterskapet och kande “det har vill vi vara med om igen”,
siger Hikan Widlund.

Ingér i Elitidrotisskolan

De fyra UVM-medaljérerna ingér tillsammans med ytterligare
tiotalet aktiva i Svensk Friidrotts satsning Elitidrottsskolan
vars syfte dr att stotta elitsatsningen fran juniorframgangar
hela vigen till internationell seniorniva. En vig som ofta kan
vara lang och besvirlig. Ménga internationella juniormaster-
skap och mycket traning de kommande aren ligger framfor de
svenska talangerna innan de nar senioraldern.

r .

Hékan Widlunds framgdngsrika ungdomar; Sandra Wagner, Johan Rogested!t, Angelica Bengtsson och Michaela Mesijer. Foto: Hasse Sisgren.

Vid junior-EM 22 &r i Kaunas i Litauen drojde det dnda till
miisterskapets sista dag innan det blev en svensk medalj. Anna
Wessman satte personligt rekord i spjutfinalen med 55.91 vil-
ket riackte till en for truppen efterlingtad bronsmedal;.
Svenskarna levererade ytterligare elva topp-12-placeringar.

47 svenska aktiva, storsta truppen ndgonsin, stod pd startlin-
jen i det andra juniormasterskapet, JEM 19 ér, i Novi Sad i
Serbien. Tiokamparen Petter Olson satte personligt rekord i
atta grenar i den hdrda virmen vilket belonades med en silver-
medalj. 7 734 podng var nytt svenskt juniorrekord och det
saknades 35 poing till guldet. Moa Hjelmer tog Sveriges
andra medalj genom en stark insats fran bana ett pa 400 m
som rickte till en klar bronspeng. Utover detta blev det ytter-
ligare 14 topp-12-placeringar.

Det ar ingen tvekan om att de sju medaljerna i internationella
ungdoms- och juniormisterskap 2009 inger hopp for framti-
den.




Glédje och utveckling p& Nordea Friidrottsskola. Sandra Péppel och
hennes ledare Sanna Skoglund i Hanvikens SK.

Barn och ungdomar grunden
till fortsatta framgangar

Barn och ungdomar och deras ledare och trénare dr grunden
till fortsatta framgéngar for svensk friidrott. Det handlar inte
bara om att attrahera nya utévare utan ocksa om att ta hand
om dem pd basta satt och framfor allt fa dem att fortsatta fri-
idrotta i tondren.

Dessa utmaningar ska bland annat hanteras genom en 6versyn
av utbildningsmaterialet for barn- och ungdomstrinare,

Idrottslyftet samt genom Nordeas omfattande stdd inom
omradet. Ett utokat samarbete med skolan dr ocksa ett omra-
de som ménga vill prioritera.

Nordea klev in som barn- och ungdomssponsor i Svensk
Friidrott for fem &r sedan. Anledningen till att man valt friid-
rott dr att den dr bred, att den finns 6ver hela landet och att
den ér enkel att borja med. Nordea vill gora det mojligt for
fler barn att prova friidrott.

Foto: Ryno Quantz



Frén och med 2010 kan man som férening arrangera Nordea

Friidrottsskola éiven vid andra tidpunkter én p& sommarlovet.
Foto: Ryno Quantz.

Den mest populira aktiviteten dr Nordea Friidrottsskola som
varje sommar arrangeras i 150 foreningar och engagerar over
10 000 barn och 1 300 unga ledare. Nordea hjélper till med
ledarutbildning och arrangemangs- och deltagarmaterial.

— Vi vill bistd med aktiviteter som foreningarna tycker dr bra
hjalpmedel, nagot som tillfor nytta och virde. Ddirfor kommer
man fran och med 2010 att kunna arrangera Nordea
Friidrottsskola dven under andra tidpunkter som sportlov,
pdsklov och aven under vanlig kvallstid. Vi hoppas att vi kom-
mer att nd 200 arrangerade foreningar 2010, siger Yvonne
Mattsson, sponsoransvarig pa Nordea.

Under 2009 deltog totalt dver 20 000 personer i nigon av
Nordeas barn- och ungdomsaktiviteter inom friidrotten.
Nordea jobbar ocksa aktivt med sina ambassadorer Johan
Wissman, Emma Green, Mustafa Mohamed, Helena Engman
och Yannick Tregaro. Dels mot kunder och anstillda men
framfor allt som inspiratérer for barn och ungdomar.

— Att som barn eller ungdom fd en medalj eller ett diplom av
Emma Green dr otroligt stort och virdefullt. Det dr ndgot
man kommer ihdg och forboppningsvis lockar till att fortsdtta
med friidrott, siger Yvonne Mattsson.

Friidrottsskolorna arrangeras over hela Sverige med tonvikt pa
att anvinda sig av unga ledare. Dels for att komma barnen
nirmare men ocksd for att utbilda unga ledartalanger inom
friidrotten. De storsta friidrottsskolorna engagerar nira tusen
barn medan de minsta bara har en handfull personer. Glidje
och aktivitet ar dock gemensamma ndmnare i alla fall.

Friidrottsskolan i Ronneby

En av de klubbar som arrangerat Nordea Friidrottsskola 2009
ir FIF Gnistan i Ronneby. I forhéllande till storstadsregioner-
nas friidrottsskolor genomférde Gnistan ett litet arrangemang
med totalt 16 deltagare uppdelade pa tva grupper. En grupp 7-
9 ar och en grupp 10-11 ar.

Ansvarig for friidrottsskolan var Tina Runesson, 17 ar, som
arrangerade med tvd jamndriga i klubben.

— Det var verkligen jittekul och lyckat. For oss har det varit
ett valdigt bra sdtt att fa nya barn och ungdomar till forening-
en. Av de som var med pd friidrottsskolan dr det ganska
mdnga som fortsatt att trana med oss efterdt, siger Tina
Runesson.

Tina satte upp affischer i Ronneby och skickade ut informa-
tionsmaterial till skolorna for att locka deltagare. Grupperna
kom till idrottsplatsen varannan dag i tre veckor under som-
marlovet och fick prova pé de flesta grengrupperna.

— Vi forsékte ha sd mycket variation som majligt och ha gans-
ka mycket lek, i alla fall for de yngre. Jag hoppas att vi kan
arrangera i sommar igen siger Tina.

Under hela 2000-talet har fokus inom Svensk Friidrotts barn-
och ungdomsarbete varit att utbilda s manga barn- och ung-
domsledare och trinare som mojligt for att kunna ta hand om
det intresset som finns for friidrott. Nu dr det efter tio ar dags
att se over materialet och planen for utbildningarna.

Onskemal om djupare kunskap

Daniel Bergin pa Svensk Friidrott dr ansvarig for barn- och
ungdomsfragor och berittar att de stora framgangarna for
svenska seniorer pd internationell nivd de senaste tio dren har
satt ett stort tryck pd antalet ledare och trinare. Ju mer fram-
gangar desto fler barn och ungdomar vill prova pa. Senaste
tiden har det dock kommit 6nskemal fran ledare och tranare
som vill fa en djupare kunskap om trining och om friidrottens
grenar.




— Vi ska se over hela utbildningsprogrammet for barn- och
ungdomstrinare under 2010 och 2011. Om vi ska fa fler ton-
dringar att fortsdtta friidrotta behéver vi se till att deras trina-
re kan erbjuda utmanande och utvecklande traning genom
ungdomsdren. Men det stiller krav pd en higre kunskapsnivi
i framtidens trinarutbildningar och darfor finns en tanke att
gora om utbildningsmaterialet dt det hdllet, siger Daniel
Bergin.

Planen ir att se over utbildningsmaterialet i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna som har mycket av grundutbildningen
i sitt utbildningsmaterial.

Samarbete med skolan

Att friidrotten ska stirka samarbetet med skolan dr en punkt
som framkommit tydligt i processen Friidrott for 2010-talet.
Manga foreningar vill ha hjilp att nirma sig skolorna, framst
i rekryteringssyfte men ocksa for att allmidnt sprida bittre
kunskap och intresse kring friidrotten bland skolelever.

— Det dr manga liarare som upplever att de inte har tillrickligt
med kunskap om friidrott for att ha det med sina elever. Det

Minimaran lockar varje ér stora méngder barn. Foto: Tommy Berlin.

handlar inte bara om idrottslirare utan dven allmanlirare som
har idrottslektioner. Det dr viktigt att vi kan hjdlpa skolorna
med att ha enkla och roliga friidrottsévningar pad alla nivder,
sager Lillemor Ronnbrant, barn- och ungdomsansvarig i for-
bundsstyrelsen.

En av grundinriktningarna i Idrottslyftet dr just att prioritera
projekt som handlar om samarbete mellan férening och skola.

— Vi har flera bra projekt i Idrottslyftet, bland annat i Norr-
koping och i Karlstad, dar foreningarna har skapat lyckat
samarbete med skolan. Det dr bra exempel pd hur fler for-
eningar kan jobba i den hir frdgan, siger Daniel Bergin. Det
handlar mycket om att gora lirarna mer kunniga och lektio-
nerna roligare.

Att intresset bland barn och ungdomar gar hand i hand med
uppmirksamheten kring framgdngar for senioreliten dr helt
klart. Friidrottande barn och ungdomar ar ocksd en forutsitt-
ning for att skapa seniorelit i framtiden. Friidrotten i Sverige
har dérfor alla mojligheter att fortsatt sta stark i framtiden.
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resultatet fér Alhgji Jeng. Foto: Ryno Quantz.




Landslagsverksamheten

Landslagsverksamheten

2009 blev nagot av ett mellandr resultatmdssigt for seniorlandslaget. Frémst har
det berott pa en saknad efter ett antal toppaktiva som slutat eller varit skadade.
Trots det tog Sverige tvé medaljer vid inomhus-EM, Johan Wissman och Mattias
Claesson, och sju medaljer vid de internationella ungdoms- och juniormasterska-
pen. Svensk seger i alla fyra klasserna i Finnkampen med Christian Olssons co-
meback hérde ocksé fill de stora glddjeédmnena 2009.

Femnationslandskamp, Glasgow Storbritannien, 31 januari
Det har blivit tradition att inleda landskampsaret i Glasgow. For motstandet stod

Uppsving fér méngkampen. Daniel Almgren tog en
ovéntad VM-plats 2009 dér han satte personbdsta.
Tidigare under sommaren hade han segrat i lands-
kampen mot Estland och Finland och varit béiste

svensk i Europacuplaget i méngkamp.
Foto: Ryno Quantz.




Storbritannien, USA, Tyskland och ett lag frén det Brittiska samvildet. I den
tuffa konkurrensen slutade Sverige femma. Individuellt vann Johan Wissman,
200 m, som forvantat medan Michel Tornéus, lingd, och Moa Hjelmers, 400 m,
segrar var mer Overraskande.

Inomhus-EM, Turin ltalien, 6-8 mars

Tretton aktiva (nio herrar och fyra damer) hade kvalat in i den svenska truppen.
Johan Wissman, 400 m, tog adntligen sitt efterlingtade guld efter flera medaljer i
internationella masterskap. Mycket vilfortjant dd han dominerade sdvil forsok
och semi innan han i finalen elegant mandvrerade ut hemmahoppet Licciardelli
de sista hundra metrarna. Segertiden blev 45.89.

Mattias Claesson, 800 m, imponerade under dagarna i Turin. Han sprang latt
hem semifinalen och visade att han skulle silja sig dyrt i finalen. Sex lopare i
finalen och storfavoriten Yuriy Borzakovskiy, Ryssland infriade férviantningarna
och gled ifran till seger. Mattias kom in pa upploppet som tvda men fick ge sig
de sista metrarna. Det vilfortjanta bronset var hans forsta medalj som senior i
ett internationellt méasterskap.

Alhaji Jeng knep en fin femte plats i en mycket jamn stavfinal. Nu blev det tva
rivningar pé sdvil ingdngshojden 5.51 som sluthojden 5.71 vilket kostade en pla-
cering. Med berom godkint far ocksa forstagdngsfinalisterna Lena Berntsson
och Olle Wallerdng. Lena blev femma i en knallhdrd 60 m-final dir det skiljde
fyra hundradelar till pallen. Olle slutade sjua i 3 000 m.

Sammanfattningsvis blev det ett guld, ett brons, tre ytterligare finalplatser och tre
personliga rekord.

Europacupen vinterkast, Los Realejos Spanien, 14-15 mars
Av vira sju deltagare var det spjutkastarna som lyckades placeringsmissigt bast
med varsin fjirde plats for Jonas Lohse 74.21 och Annika Pettersson 53.96.

Nordic Challenge 10 000 m, Oslo Norge, 23 maj

Oskar Kick tog hem segern pa nya personliga rekordet 29.06,22 och dir bakom
gjorde unge Mikael Ekwall en stark insats som femma. Aven bland damerna blev
det svensk seger genom Karin Sennvall pa 34.34,82.

Europacupen 10 000 m, Ribeira Brava Portugal, 6 juni
Fredrik Uhrbom var ende svenske deltagare nir Europas 10 000 m-lopare sam-
lades for att gora upp. Fredriks tid blev 29.36,93 vilken rackte till plats 27.

Mangkampslandskamp, Rakvere Estland, 6-7 juni

Marginalerna var pa var sida i den mycket dramatiska herrmatchen dir Sverige
med 28 464 p vann med 1 podngs marginal 6ver Finland. Den stora bedriften
stod Daniel Almgren fér som genom en sylvass avslutning i spjut (64.05) och
1500 m (4.13,40) inte bara vann landskampen. Insatsen gav 7 733 p och en bil-
jett till VM i Berlin senare under sommaren. Aven svenska damerna vann och
individuellt var Nadja Casadei den starkaste med 5 723 p.

Junior-NM/ungdoms-NM méngkamp, Kopavogur Island, 13-14 juni

Totalt blev det, liksom forra dret, nio medaljer till den svenska truppen.

Landslagsverksamheten

Guldet i Turin. Johan Wissman fick éntligen sitt efter-
léingtade guld p& 400 meter.

o
Mal
1 Vid varje mésterskap &r mélet att 70 % av
truppen ska prestera béttre &n sin ranking
vilket géller bade fér senior- och juniormés-
rerskap.

2 Landslaget skall kvalificera sig till Super Lea-

gue i den nya Europacupen som startar
2009. Att vinna Finnkampen med samtliga
fyra lag ér ocksa en given malsétining.

Utfall

Vid VM i Berlin presterade 85 % av truppen
béttre &n sin ranking och vid inomhus-EM i
Turin var utfallet 69 %. Vid ungdoms-VM
presterade 100 % av de aktiva béttre &n sin
ranking, vid JEM 19 ar 67 % och vid JEM 22
ar 57 %.

—

2 | lag-EM dkte landslaget ur Super League till

First League och i Europacupen i méngkamp
ar herrarna och damerna kvar i hégsta divi-
sionen. | Finnkampen vann Sverige alla fyra
klasser; mén, kvinnor, pojkar, flickor.

Foto: Ryno Quantz
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Landslagsverksamheten

Guldmedaljerna togs av Marcus Nilsson i P19 7 140 p och Ellinor Rosenquist i
K22 med 5 280 p.

Lag-EM, Leiria Portugal, 20-21 juni

Premidrupplagan av lag-EM blev ingen svensk succé. Flera av Sveriges allra basta
saknades av olika anledningar vilket innebar ett pd forhand tufft utgdngslige.
Det fanns férhoppningar om att hinga kvar i Super League genom att vara bland
de nio bista av de totalt tolv nationer som deltog. Férhoppningen férsvann gans-
ka snabbt i en kombination av egna déliga insatser och de nya elimineringsregler-
na pa langdistans. Tre l6pare per gren plockades bort vid de sista varvningarna
och det skapade forvirring och kaos bland tivlande och arrangérer.

Det svenska och relativt orutinerade laget rickte inte till. Det blev en tolfte och
sista plats och i slutstdllningen var gapet fram till Grekland pd nionde platsen
stort. Enda grensegern kom sent andra dagen dd Mustafa Mohamed sprang hem
favoritdistansen 3 000 m hinder. Johan Wissman tog en andra plats pd 400 m
och ovriga “topp-fem-placeringar” i den tuffa konkurrensen togs av Linus
Thornblad, Emma Green och Helena Engman.

Europacupen mangkamp, Szczecin Polen, 27-28 juni

Starka laginsatser gjorde att bade herrarna och damerna lyckades hélla sig kvar
i Super League. Detta trots att Sveriges starkaste kort Nicklas Wiberg och Jessica
Samuelsson av olika anledningar saknades. Nadja Casadei slutade pa 5 905 p
och 6verskred VM-kvalgriansen med fem poing. Totalt blev det en femteplats for
damlaget och en sjitte plats for herrarna.

Ungdoms-VM, Bressanone ltalien, 8-12 juli
Hela truppen péd 18 aktiva overtriffade i princip sina egna forvantningar samtli-
ga presterande bdttre dn sin ranking.

Johan Rogestedt var den ende i 800 m-finalen som inte hade gjort under 1.50
tidigare. Med majestitiska kliv kimpade han ner konkurrenterna och pa upplop-
pet fick dven de segervissa kenyanska storfavoriterna stricka vapen. Europas for-
sta seger ndgonsin pd distansen och kanske en misterskapens storsta sensationer
var ett faktum.

Angelica Bengtsson visade starka tivlingsnerver i stavhoppets bade kval och
final. Hon var illa ute med tva rivningar vid nagra tillfillen men vann till slut pa
suverdna 4.32, tillika nytt svensk juniorrekord efter en blindande uppvisning.
Dubbelt svenskt d4 Michela Meijer tog silvret med ett hopp pa 4.10.

Sandra Wagner var en av de sista som fick plats i truppen och kom till mister-
skapen med ett personligt rekord 6ver 400 m pa 55.74. Hem édkte hon med en
nyvunnen bronsmedalj och en putsning av det personliga rekordet med drygt tva
sekunder till 53.52.

Hela truppen gjorde en mycket stark insats och utéver redan nimnda togs ytter-
ligare tre finalplatser genom Lina Alainentalo som var femma pa 2 000 m hin-
der, Linn Jonsson sjua i sligga och Arwid Koskinen nia i kula.

Sammanfattningsvis ett fantastiskt resultat med tva guld, ett silver och ett brons.

ntal
Aéo‘ Svenska starter och topp-8
i JEM 19 ar
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M =|antal|starter
40-— = K 'pluncling ar

Femma i finalen. Lena Berntsson, 60 meter vid
inomhus-EM i Turin.
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Junior-EM 22 ér, Kaunas Litauen, 16-19 juli

Bra toppbredd, mdnga finalister men det drojde dnda till sista tivlingsdagen
innan det blev en medalj. Da slog Anna Wessman till med en bronsplats i spjut.
Hennes resultat, 55.91 uppnatt i andra omgangen, var personligt rekord och
ytterligare ett bevis pd hennes formaga att lyckas i stora sammanhang.

Nirmast medalj utover Anna Wessman var Sofia Larsson i diskus. Ebba
Jungmark gjorde drets basta insats i hojdfinalen dir hon hoppade 1.86 och blev
delad femma. I samma tivling var Erika Wiklund atta med 1.83.

Sammanfattningsvis en bronsmedalj och elva ytterligare topp-12-placeringar.

Junior-EM 19 ar, Novi Sad Serbien, 23-26 juli

Den storsta JEM-truppen ndgonsin levererande totalt tvd medaljer. Petter Olson
var en av manga tiokampare som slet hért i virmen. Beloningen blev en silver-
medalj pa 7 734 p, tillika svenskt juniorrekord och i slutindan skiljde det 35 p
till guldet. Moa Hjelmer tog Sveriges andra medalj genom en stark insats fran
bana 1 pd 400 m som rickte till en klar bronspeng.

Nirmast medalj av 6vriga var Jonas Leandersson pd 1500 m i en final av typisk
misterskapskaraktir, laingsam inledning med en vansinnig rusning sista 300 m.
Det fattades en tiondel till medalj fér Jonas den hir gdngen. Sammanfattningsvis
blev det en silvermedalj, en bronsmedalj och ytterligare 14 ”topp-12-placering-

»

ar .

VM, Berlin Tyskland, 15-23 augusti

VM-truppen bestod av elva min och dtta kvinnor. Forberedelserna kom liksom
forra dret, att handla mycket om skador och sjukdomar. Flera givna svenska
finalkandidater kom aldrig till start och bland de andra var det vildigt f4 som
fick mojlighet till en optimal férberedelse.

Sveriges bista placering togs av Linus Thornblad som delade femteplatsen i en
hojdfinal som tyvirr blev forryckt av ett gigantiskt regn och askvider.
Slutresultatet blev 2.23 men placeringen finns verkligen anledning att vara nojd
med. Linus hade dessutom i kvalet imponerat stort och var en av fa felfria 6ver
2.30.

Den stora 6verraskningen var Nicklas Wiberg i tiokampen. Efter dtta grenar var
olinningen bara pd nittonde plats men direfter bjod Nicklas pd en suverin
avslutning. Miktiga 75.02 i spjut foljdes av 4.13,05 pa 1500 m. Det innebar en
sjunde plats totalt pad 8 406 p, vilket var nytt svenskt rekord med tre poing.

Emma Green slutade pd delad sjunde plats i en hard hojdfinal. Slutresultat for
Emma blev 1.96 men dtminstone ett par av hoppen pa 1.99 var nira att lyckas.
Det var Emmas femte raka maisterskapsfinal utomhus vilket dterigen visade att
hon tillhér den yppersta eliten.

Det blev ytterligare tva finalplatser. Alhaji Jeng lyckades med minsta mojliga
marginal ta sig till final i stavhoppet genom att klara 5.65 i sista hoppet. I fina-
len stimde inte hoppningen och det blev en delad tolfte plats. Mustafa Mohamed
hade varit sjuk strax innan masterskapet men en heroisk insats i forsoken gav en
finalplats men da var krafterna av naturliga skil slut och *Musse” kom i mal pa
en fjortonde plats.

Landslagsverksamheten

Jessica Samuelsson och Nadja Casadei, 17:e och
22:a i sjukampen i VM. Foto: Ryno Quantz.

Linus Thérnblad var béste svensk med en femteplats i

hsjd i VM i Berlin.

Foto: Ryno Quantz

Foto: Ryno Quantz
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Landslagsverksamheten

Foto: Ryno Quantz

Emma Green sjua i VM.

Ett utropstecken lite i skymundan var VM-debutanten Ulrika Johansson som pa
3 000 m hinder bara vara halvsekunden frin det svenska rekordet. Johan
Wissman gick vidare till semifinal pd 400 m men tvingades pa grund av sjukdom
avstd densamma. Sammanfattningsvis blev fem finalplatser, ett svenskt rekord
men dock inga medaljer den hir gangen.

Nordiska juniorlandskampen, Vasa Finland, 22-23 augusti

Sverige vann timligen enkelt bade pojk- och flickklassen. Segermarginalerna blev
31 p till Norge respektive 24 p till Finland. Tva dubbelsegrare blev det i form av
Alexander Nordkvist och Moa Hjelmer pa 200 m och 400 m.

NM terréing, Pernié Finland, 7 november

Ulrika Johansson slog till och tog Sveriges forsta kvinnliga guld ndgonsin pd NM
i terring. Hon gjorde det efter en tuff och hard envig med favoriten Karoline
Bjerkeli Grovdal fran Norge. Ulrikas insats banade ocksa vigen till damernas
lagseger tillsammans med Gabriella Samuelsson och Malin Liljestedt. Bland her-
rarna var Joel Bodén starkast med en fjarde plats.

EM terrdng, Dublin Irland, 13 december

Mustafa Mohamed tvingades limna aterbud vilket gjorde att fokus hamnade pa
damerna. Isabellah Andersson som knappast dr nagon terrangspecialist lyckades
bist med en 18:e plats. Dir bakom gjorde ocksd Malin Ewerlof Krepp en stark
insats (31:a) och tillsammans med Lisa Blommé (43:a) blev det en sjunde plats
for laget. I M22-klassen satsade Alexander Soderberg friskt och det holl till en
fin tionde plats.

Nicklas Wiberg satte nytt svenskt rekord i tiokamp
vid VM i Berlin.

Ulrika Johansson tog guld i terréng-NM i Finland.
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Efter en skada och en forkylning sista veckorna innan
VM lyckades Mustafa Mohamed pressa fram urkrafter
ur kroppen och ta sig till final pé 3000 meter hinder:

" | finalen var krafterna slut och han slutade pé T4:e plats:
- Foto: Ryno Quantz.










Elit och landslag

Foto: Ryno Quantz.

W, = %
VM-pre camp i Alperna. Daniel Almgren och Nicklas
Wiberg slipar formen i ésterrikiska Feldkirch.

Elit och landslag

Den stora landslagssatsningen mot EM i Barcelona fortsatte under 2009. Team
Barcelona, som programmet heter, spetsades fill négot och har bestétt av cirka 70
aktiva och 50 trénare fran 30 foreningar.

Team Barcelona hade sin storsta aktivitet i slutet av april och borjan av maj. D
var man tillsammans med stora delar av landslaget pad tridningsliger pa
Algarvekusten. Under tre veckor upprittade landslaget en triningsbas i
Albufeira. Totalt var 140 personer, varav ett 90-tal aktiva, involverade i tranings-
ldgret. I stort sett alla toppaktiva i landslaget var med pa lagret, dven de som pa
grund av skador inte riknade med att tivla under 2009.

Albuferialigret erbjod forutom perfekta traningsforutsittningar i behaglig miljo
dven full medicinsk uppbackning, samlingar, moten, forelisningar, mediadagar
och inte minst viktig social gemenskap. Just gemenskapen i laget dr ndgot av fri-
idrottslandslagets ledstjarna trots den individuella tiavlingsformen.

Team Barcelona hade forutom lépande och mindre aktiviteter under aret dven en
stor samling i december i Malmé dir forbundskaptenen summerade sitt forsta ar
och blickade framdt mot kommande intressanta masterskapsar.

Svensk Friidrott har under 2009 haft tva grengruppschefer (GGC) anstillda pa
50 %, en for medel/lingdistans och en for kast. I arbetsuppgifterna ingar att vara
en sammanhallande kraft inom sin grengrupp. Elit- och landslag har dven haft
39 personer som grenutvecklingsansvariga (GUA) 2009. En av de viktigaste
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arbetsuppgifterna for en GUA ir att ha god kontakt med aktiva som ir aktuella
for landslagsuppdrag samt att genomféra utvecklingstriffar. S& langt som moj-
ligt skall stravan vara att forsoka medverka till att gora triningssituationen i
hemmamiljon s& optimal som majligt.

500, 175, 105, 39. Bakom denna rad med siffror déljer sig Svensk Friidrotts
utvecklingstriffar inom elit/landslag. 500 aktiva har haft triffar 6ver gren- och
aldersgrianserna for att tillsammans med sina 175 hemmatrinare fran 105 olika
foreningar fa ny kunskap samt inspiration i sin utveckling som elitfriidrottare.
Dessa triffar har letts och arrangerats av de 39 grenutvecklingsansvariga.

Foreningarna basen i verksamheten

De 105 foreningarna ar basen och en av de viktigaste delarna i Svensk Friidrotts
verksamhet. Med en bra lokal verksamhet lockas nya ungdomar till friidrotten.
I de lokala féreningarna utbildas forildrar, fore detta aktiva och andra till att bli
tranare och ledare inom friidrotten.

Veckan innan VM i Berlin var landslaget pa ett pre camp infor varldsmasterska-
pet. Platsen var Feldkirch i Osterrike som landslaget ocksa anvint som uppladd-
ningsort tidigare infor EM i Miinchen 2002. En mycket lugn och avslappnad
atmosfar med bra traningsforutsittningar var forutsittningarna i den lilla alpbyn
i vistra Osterrike mellan St Anton och Gétzis. Under pre camp bjéds media in
for att delta under tva dagar och félja den sista uppladdningen.

Landslagledningen har tagit allvarligt pa de senaste drens skadeldge bland flera
toppaktiva och har dirfor extra prioriterat arbetet med det medicinska radet.
Friidrottens medicinska rdd har som uppgift att bland annat vara kontaktperso-

Férbundskapten i bryderier.
Stefan Olsson léigger de
sista pusselbitarna infor
VM i Berlin.

Elit och landslag

Sjukgymnast Jenny Jacobsson évervakar Michel
Tornéus tejpning.

Foto: Ryno Quantz.

Foto: Ryno Quantz.
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Elit och landslag

ner it landslagsledningen i medicinska frdgor, att ta ut medicinska team for lands-
kamper och internationella misterskap och inte minst att skapa ett medicinskt
nitverk i Sverige av likare, sjukgymnaster och andra terapeuter kopplade till fri-
idrotten. Vidare ansvarar radet for de friidrottsmedicinska fortbildningarna samt
praktiskt att tillhandahdlla medicinsk service vid landskamper, masterskap och
landslagsliger.

Forskningsprojekt om skador

En av de stora utmaningarna vid arbete med elitfriiidrott dr att hdlla de aktiva
skadefria. De skador som uppkommer bor omhindertas och rehabiliteras pa ett
optimalt satt. For att effektivt kunna planera sddana dtgdarder maste respektive
idrotts specifika skademénster vara kint. Férbundssjukgymnast Jenny Jacobsson
har med stod av Svensk Friidrott startat upp ett skaderegistreringsprojekt i sam-
arbete med Linkopings Universitet.

Tva separata studier kommer att genomforas. Studierna har som maélsittning att
under ett dr folja dels topp-10 min och kvinnor Sverige i 18 grenar dels topp-10
pojkar och flickor 16 ar i 15 grenar i Sverige. Totalt dr det 600 friidrottare som
kommer att tillfrigas om att medverka i projektet genom att veckovis via ett
webbformulir rapportera om sin trining och eventuella skadeproblem. Avsikten
med den kunskap som tas fram ir att den sedan ska anvindas for att i framtiden
tillsammans med aktiva och ledare planera och infora skadeférebyggande dtgir-
der i traningen.

Topp- och talangprogrammet som Sverige Olympiska Kommitté (SOK) driver
innebir ett omfattande individuellt riktat stod till toppaktiva och dess hemma-
tranare som bedoms ha en potential att kunna konkurrera om en medalj vid OS
2012. Totalt har 12 friidrottare varit med i programmet 2009. Formerna for st6-
det har utvecklats i dialog mellan SOK, Svensk Friidrott, den aktive och dennes
hemma tranare.

Svensk Friidrotts eget program for att stotta toppaktiva som inte har stod fran
SOK har fortsatt 2009. Den sa kallade misterskapsgruppen har delats upp i en
A-grupp och en B-grupp med sex respektive tio aktiva i varje. Stodet till gruppen
har varit individbaserat utifrdn de verksamhetsplaner de aktiva och trinarna
lamnat in.

Kravanalyser for OS-prestation

Under 2009 har arbetet med friidrottens kravanalyser avslutats. Huvudsyftet
med kravanalyserna dr att ge en vigledning och indikation om vad som kan
komma att krdvas for att ta medalj pa ett framtida OS samt “utvecklingstrap-
por” for respektive gren hur vdgen till medaljnivan kan nés fran tidiga ungdoms-
ar. Syftet dr att synliggora utvecklingsstadier och utvecklingsstrategier for en
potentiell OS-medaljor.

En tjdnst har varit tillsatt pa 50% (SOK 25%, Svensk Friidrott 25%) for att slut-
fora arbetet med kravanalyserna. Hosten 2009 fick uppemot 200 trinare en
introduktion till hur de kan anvinda kravanalyserna i sin dagliga verksamhet.

Team Eniro/Elitidrottsskolan fick med begrinsade resurser bromsa sin planerade
verksamhet 2009 dd SOK drog tillbaka sitt stod. Trots en begriansad budget

Carolina Kliift maxar pd landslagsléger i Portugal.
Foto: Ryno Quantz.
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kunde ett flertal utvecklande aktiviteter genomféras dir landslagsldgret i
Albufeira var den storsta.

Avslutning for de aktiva som varit med i Elitidrottskolan under tva respektive
fyra dr genomfordes i samband med arets Finnkamp i Goteborg. En uppstart
med “nya Elitidrottsskolan” genomfordes december.

Kostrad och antidopingarbete

I samband med landslagsuppdrag, utbildningar, utvecklingstraffar samt vid friid-
rottsgymnasiernas utbildningar informeras om kost samt kosttillskott da detta ar
intimt sammankopplat med antidopingarbetet. Antidopingpolicyn tillsammans
med de kostrekommendationer Svensk Friidrott stdr for dr de en viktig del i det
antidoping arbete som kontinuerligt genomfors i utbildningar och traningstraf-
far.

En viktig del i antidopingarbetet ar att visa att Svensk Friidrotts basta aktiva ar
tillgdngliga for RF:s antidopingsgrupps vid tester ”out of competition” (OOC-
tester). Under 2009 genomférdes 230 OOC-tester pa 216 olika aktiva. Utover
OOC-testerna togs det 134 tivlingstester fordelade pa 23 olika tivlingar.
Malsittningen ar att minst 70% skall tas pa traning (OOC) och resterande tes-
ter tas pa tavling. Under 2009 stod OOC for 68,5% av testerna.

Helena Engman séker harmoni under en av
mediadagarna vid VM-precamp i Feldkirch.

Elit och landslag

Antal fester

Dopingtester svenska friidrottare

f Ny
CcOompennon

1
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Foto: Ryno Quantz.
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Utbildning

1 —

Over 1 300 unga ledare har varit engagerade i
Nordea Friidrottsskola 2009.

Foto: Ryno Quantz.

Utbildning

Utbildning och trénar- och ledarutveckling &r ett av Svensk Friidrotts fem fokus-
omraden. Framfér allt &r det viktigt att engagera fler kvinnliga ledare och tré-
nare och fler inom barn- och ungdomsomradet. For att fa en tydligare rod trad
mellan utbildningarna har det 2009 bildats ett utbildningsndiverk fér att koordi-
nera all utbildningsverksamhet.

I november arrangerades i Malmé European Jumping Conference, den forsta
internationella trianarkonferensen i Sverige, i samarbete med Europeiska
Friidrottsforbundet (EAA) och Malmo Idrottsakademi (MIA). 120 deltagare fran
22 linder kom till konferensen varav hilften fran Sverige.

Den nya utformningen av juniortrdnarutbildningen har hunnit in pd andra
utbildningsomgangen. Intresset har fortsatt varit stort for utbildningen och
under &ret har 66 trinare, varav 18 kvinnor, klarat av steg 1.

I samarbete med Friidrottens Prestations Centrum (FPC) i Vixjo har en ny elit-
tranarutbildning arbetats fram som ska ersitta den gamla seniortrianarutbild-
ningen. Utbildningen kommer att lisas pa distans via Vixjo Universitet och vara Utbildade ledare 2009
pa 15 p. Da kopplingen till praktik kommer att vara en viktig del i utbildningen,

kommer studietiden att bli frin maj 2010 till oktober 2011. Ungdomstréinare 10-14 ér 277
Ungdomstrénare 14-17 ar 108
Framtagandet av utbildningen har skett i samklang med de erfarenheter som Lot 1 62
finns frdn utvecklandet av en ny trianarutbildning inom hela EU. gnare steg
Loptrdnare steg 2 58
Sammanlagt finns nu 13 elever inskrivna i FPC, varav tio i Vixjo. FPC i Vixjo __— .
- . - . Léptrénarutbildare 8
ar den verksamhet som har utvecklats mest. Forutom den nya elittranarutbild-
ningen har ett nytt coachprojekt inletts och FPC Vixjo har haft atskilliga sam- Juniortrénare 66
lingar inom ramen for elit- och landslagsverksamheten. Ett arbete pagéar dven for Farsumkemana 15

att fa Internationella Friidrottsférbundet (IAAF) att ligga ett Athletic Training
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Center (ATC) i mangkamp, spjut och diskus till Vixjo. I Umed pagar ett framta-
gande av en juniortrinarutbildning pa distans, som ska kunna kopplas till fler
idrotter som har avtal med Umeé Universitet.

Regionalt ansvar for utbildningen

Sedan sommaren 2008 ligger det formella ansvaret fér den regionala utbildnings-
verksamheten pé distriktsforbunden. Varje distrikt (eller grupp av distrikt som
undertecknat avtal om regional utbildningsverksamhet tillsammans) ansvarar for
att drligen bjuda in till barn- och ungdomstrianarutbildningar, distriktsdomarut-
bildningar, 16ptraningsutbildningar och framtidsledarutbildningar.

T april utbildades 31 nya kursledare pd Boson i Stockholm till distriktens barn- och
ungdomstranarutbildningar. Infér utbildarutbildningen uppdaterades handled-
ningsmaterialet for kursledare. I samband med Finnkampen i Géteborg genomfor-
des en utbildningskonferens i mindre skala f6r de regionala utbildningssamordnar-
na. Under konferensen diskuterades hela det regionala utbildningsuppdraget.

Hosten 2009 paborjades dven en omfattande uppdatering av barnledarutbild-
ningen och ungdomstrinarutbildningen 10-14 ar. Utbildningarna fungerar i stort
sett bra men nidrmare tio rs erfarenheter visar att det finns utrymme for forbatt-
ringar och fornyelse.

Samtliga sju riksfriidrottsgymnasier (FIG), Malmé, Vixjo, Sollentuna, Lidingo,
Falun, Karlstad och Umed, har haft platsbesok av Riksidrottsforbundet och i en
skriftlig aterforingsrapport fatt mycket positiva omdomen for kvalitén pa styr-
ning, ledning och uppféljning av verksamheten. Viren 2010 meddelar
Riksidrottsstyrelsen hur manga rikselevplatser friidrotten fir kommande avtals-
period 2011-2014. Totala antalet elever under nuvarande tredrsperiod dr 162.

DA alltfler orter erbjuder specialidrott pa sitt program 6kar alternativen for de akti-
va att soka till gymnasium som erbjuder bra kombination elitidrott och studier.
Antalet sokande till riksfriidrottsgymnasierna har fortsatt minska, dock haller de
som soker alltjimt en god kvalitet. Trenden fortsitter att tidigare FIG-elever star
for en tredjedel av de starter som gors i seniorernas internationella misterskap och
landslag och i ungdoms- och juniorlandslagen utgor tidigare FIG-elever 40%.

Distrikten har fran och med 2009 tagit Gver ansvaret att arrangera 16ptranings-
utbildningen steg 1 och har under 2009 fitt atta nya utbildare som utbildat 62
l6ptranare. Steg 2 arrangeras centralt och hade 58 deltagare under tva utbild-
ningstillfillen.

Hog malsétining for fsrbundsdomare

Malsittningen att oka antalet utbildade forbundsdomare med 20% visade sig
vara mycket hog. Intresset for utbildningen har varit lgre dn tidigare och 15 per-
soner deltog i forbundsdomarutbildningen. Forhoppningen ir att det distrikts-
domarmaterial som tagits fram gor att nivan pa tivlingsdomare ska hojas. Flera
distrikt dr igdng med utbildningen och materialet har tagits emot pa ett positivt
sdtt. I samband med forbundsdomarubildningen genomfordes ocksa en eltidta-
garutbildning och senare under hosten en forbundsstarterutbildning.

Under 2009 har framtidsledareutbildningen 6kat markant jamfort med 2008.
Distrikten har varit lokalt ansvariga fér genomférandet. Samtliga friidrottsfor-
eningar har erbjudits utbildningen och totalt har 117 personer i 40 féreningar
utbildats vid sex kurstillfillen.

Utbildning

Mal
1 Alla klubbar ska erbjudas majligheten att ut-
bilda barnledare, ungdomstrénare 10-14 &r
och ungdomstréinare 14-17 ér i alla distrikt.
Distrikten ska arrangera minst en kurs av
varje typ érligen.

2 Totalt ska det uthildas minst 350 ungdomstréi-
nare 10-14 ar och 150 ungdomstréinare 14-
17 ar.

3 Mdlet &r att ha minst 60 junior- eller senior-
tréinare i utbildning arligen

4 En utbildning eller stimulansprogram fér mer
erfarna “strategiska ledare” ska skapas.

5 Antalet forbundsdomare ska 8ka med minst
20% jamfort med 2007.

Utfall

1 Distrikten @r sedan sommaren 2008 gruppe-
rade i nio utbildningscentrum (UC). Barnle-
darutbildningen har genomférts i étta av nio
UC. Totalt arrangerades 12 kurser. Ung-
domstréinarutbildning 10-14 ar har genom-
forts i sju UC, totalt 14 kurser och ungdoms-
tréinarutbildning 14-17 &r har genomférts i
fem UC.

2 Under ar 2009 gick 277 personer ungdoms-
tréinarutbildning 10-14 &r och 108 personer
ungdomstrénarutbildning 14-17 ér.

66 juniortréinare utbildades under 2009.

NN

Nétverkstréiffar har genomforts for utbildare
och workshops har genomférrs tillsammans
med Brittiska Friidrottsfrbundet.

5 2007 fanns det cirka aktiva 500 férbundsdo-
mare. Under 2009 har 15 nya férbundsdo-
mare utbildats.

Foto: Ryno Quantz.

35



\

ef

som nu dr vdrldens stérsta halvmarathon

40 523 tog sig i mdl i Géteborgsvarv
Foto: Henrik Sandsjs.




Motion och langlopp

Lopartrenden fortsdtter att 6ka. 2009 fortsatte kurvan tydligt uppat och intresset
for att springa som motionsform och tdvla i langlopp bara dkar.

Under 2009 hade 224 langlopp central sanktion fran Svensk Friidrott med dver
450 00 starter. Till det kommer ytterligare cirka 100 000 starter i 6ver 300 dvri-
ga distrikts- och motionslopp vilket totalt innebir ordentligt 6ver halvmiljonen
starter.

Trenden ir tydlig, det dr de stora loppen som har fortsatt att 6ka under 2009.
Masslopp i storstiderna som Géteborgsvarvet, Tjejmilen, Lidingdloppet,
Midnattsloppet och Stockholm Marathon vixer sa det knakar. Antal lopp med
mer dn 1200 deltagare har okat fran 45 till 64 sedan 2003. Fyra lopp ar helt
nystartade och till exempel har tvd av dem, Kretsloppet i Bords och I form-lop-
pet i Malmé, haft 6ver 2 500 lopare.

Ett distrikt med manga smé och stora lopp dr Skdne som arrangerade 70 lopp
under 2009. Det motsvarar 14% av loppen i Sverige och Skdne ar det distrikt
med klart flest lopp. I Skdne genomférdes i oktober i ar en pilottraff fér arran-
gorer av ldnglopp. Fokus pa triffen var utformning av ett hjdlpmaterial for
arrangorer till langlopp, ett arbete som nu paborjats.

Unga motionslopare till foreningarna

For att samla upp tankar om ungdomars lopvanor startades under 2009 utred-
ningen lopinitiativet”. Det ska leda till ett projekt for hur unga som har [6pning
som motionsform ska kunna nds och erbjudas motions- och 16pverksamhet pa
lokal foreningsniva. Bland annat samlades under GE Galan ett tiotal personer
och diskuterade framtidsvisioner fér lopningen och intervjuer med foreningslosa
loparungdomar genomfordes.

Over ett hundra Friskis & Svettis-féreningar dr anslutna till Svensk Friidrott.
Dessa foreningar arrangerar lopargrupper och i vissa fall dven lopp som komple-
ment till jympan.

Samarbetet med Ringeson (fd Gocipp AB) har fortsatt 2009 med de tvd kam-
panjerna Livslunken och Ge Jirnet. Motionskampanjen Livslunken samarbetar
framforallt med foretag for att fa fler manniskor i rorelse. Sedan 1996 har Svensk
Friidrott samarbetat med Ge Jarnet for att 6ka informationen kring blodgivning,
detta 4r under beskydd av Hennes Majestit Drottningen.

2009 har varit det basta éret hittills for svensk ultradistanslopning och Sverige
har med eftertryck placerat sig pa ultradistansens virldskarta. I borjan av maj
gick IAU 24H World Challenge/European Championship i Bergamo, Italien.
Henrik Olsson vann med resultatet 257,042 km vilket bara dr 6 km kortare in
Rune Larssons svenska rekord. Olsson ledde dven det svenska laget, som kom-
pletterades av Christian Ritella och Reima Hartikainen till en bronsmedalj i EM
i 24-timmarslépning.

Motion och lénglopp

Antal 1000 deltagare

T I

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Mal
1 L3ptréiningsutbildningens del 1 genomfsrs pé

ett kvalitativt satt i alla distrikt sa att totalt
300 utbildas under aret.

2 Del 2 genomfdrs vid tvé tillfallen.

3 Producera |8parkalender dér alla stérre mo-
tionslopp redovisas, vilket skall &ka tillgéing-
ligheten for intresserade motiondrer.

4 Tillsammans med Gocipp AB, genom projektet
Livslunken, né foretag och skolor i syfte att en-
gagera sina anstdllda/elever att réra pé sig.

Utfall

1 Fyra av nio Uthildningscentrum (UC) har ut-
bildat 62 personer.

2 Del 2 har genomférts i Géteborg och Stock-
holm med totalt 58 personer.

3 Loparkalendern 2009 é&r framtagen innehal-
lande 222 langlopp med sanktion av Svensk
Friidrott.

4 Ett stort antal personer har under dret enga-
gerat sig i Livslunken genom samarbetet mel-
lan Svensk Friidrott och Ringeson (fd Go-

cipp).
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Motion och lénglopp

I belgiska Torhout gick under midsommarhelgen IAU 100 km World Cup i sam-
band med klassiska Nacht van Vlaanderen. Jonas Buud fran IFK Mora, som bara
ndgra veckor tidigare blivit tvda i Stockholm Marathon, gjorde ett mycket bra
lopp och sprang hem silvermedaljen med nya svenska rekordtiden 6.41,49.

Jonas Buud vann iven sin tredje raka seger i bergsloppet Swiss Alpine Marathon.
Hans tid pa 5.48,45 var hans bista hittills i loppet och nirmare 20 minuter snab-
bare dn tvdan. Lena Gavelin fullbordade den svenska dubbelsegern genom att
vinna damernas tavling pd 6.41,30. Hennes segermarginal till tvaan, den rutine-
rade Elizabeth Hawker fran Storbritannien, blev 16 minuter.

Foto: Henrik Sandsjé.

under Géteborgsvar

vshelgen 2009.

Antal anmélda [5pare (6ver 16 ar) till de stérsta centralt sanktionerade elit- och motionsloppen 2009. Blétt = dkat, rott = minskat

Tévling

Goteborgsvarvet

Var Ruset, Stockholm
Tiejmilen, Stockholm
Lidingsloppet
Midnattsloppet, Stockholm
Stockholm Marathon

Vaér Ruset, Géteborg

Sth halvmarathon/S:t Erikslopp
Midnattsloppet, Géteborg
Blodomloppet, Linképing
Blodomloppet, Géteborg
Var Ruset, Malmé
Blodomloppet, Stockholm
Bellmanstafetten, Stockholm
Vaér Ruset, Orebro

Var Ruset, Karlstad

Var Ruset, Véxjs
Blodomloppet Uppsala
Var Ruset, Norrképing
Vaér Ruset, Jonksping

Var Ruset, Halmstad

Var Ruset, Sundsvall

Var Ruset, Vénersborg
Blodomloppet Umed

Vér Ruset, Vésteras
Blodomloppet, Malmé
Lidings Tiejlopp

Var Ruset, Lulea

Vér Ruset, Gavle
Blodomloppet, Borlénge
Tiur Ruset, Stockholm
Hasselbyloppet, Stockholm
Dr Margaretaloppet, Kalmar
Blodomloppet, Vésterds
Blodomloppet, Jonksping
Blodomloppet Hudiksvall
Var Ruset, Uppsala

Var Ruset, Umed
Blodomloppet, Orebro
Premicrmilen, Stockholm

2003

32976
25994
24565
16136
14028
15118
23350

5117

4005
2095
11286
4038
7025
9984
6600
11108

9311
9450
7091
6473
8006

9425
2245
4395
2423
6063

1333
1153
6205

751
1830
1540

5595
1820

2004

36095
26788
23486
15765
12787
16221
20309

5120

6114
2669
12744
4649
6245
10230
8694
11539
1021
8703
8647
8307
6860
8043

92198
2528
4379
4831
5744

977
1188
5487
1511
2029
2400

6260
2909

2005

35276
31309
21712
15981
11924
17071
19687

5706

7099
3679
9413
5369
6325
9248
8572
8547
1170
8364
7247
7631
6532
7089
1762
8161
3142
4340
6180
5046

1369
1653
4395
2124
2149
2750

5034
2443

2006

35780
28079
21836
15921
15576
17249
18589

5986

6765
3925
9132
5286
6955
8833
8615
7600
1603
7265
6385
6127
6298
5860
2426
7031
3046
4475
5141
5347

733
1556
2225
4479
1737
2035
2742
2966
4275
1943

2007

40412
26884
22361
20056
16934
17655
19542

7054

8407
3593
9427
6796
8250
9221
9655
7422
1882
8268
6476
6408
5981
6242
3564
7011
2249
4634
5788
5342
2680
2398
2647
4139
2102
2368
2912
3332
4268
1622

849

2008

45372
26766
25676
21248
19186
18259
19200
9329
7319
9000
7000
10662
7646
9245
8730
9000
7742
4700
7529
6462
6274
6154
6270
4200
7041
5100
4953
6524
5292
3800
3456
3384
4044
3162
3400
3140
3388
3700
1832
1911

2009

53848
29069
25922
23444
20603
18827
17500
11176
10680
10626
10349
9967
9666
9535
7782
7759
6782
6669
6586
6283
6237
6179
6004
5999
5830
5745
5731
5414
5112
5083
4622
4327
3967
3673
3523
3415
3400
3394
3371
3239

Tévling

Vasastafetten, Mora

Karlstad Stadslopp
Lundaloppet, Lund
Kretsloppet, Boras

| form-loppet, Malma

Spring Cross, Stockholm
Blodomloppet, Visby
Grabbhalvan Norrksping
Kungsholmen runt, Stockholm
Parloppet, Stockholm
Goteborgsvarvets seedningslopp
Vér Ruset, Visby

Finalloppet, Géteborg
Malms 10K/Swedbank 10 km
Sylvesterloppet, Géteborg
Prinsens minne, Halmstad
Grabbhalvan Orebro

S:t Olavsloppet, Ostersund
Victorialoppet, Borgholm
Springtime Helsingborg
Kraftprovet, Trollhdttan

Lule Stadsmara

Trosa stadslopp

Vaxjsloppet

Summa

2003 2004
4190 4014
3212 3088
1440 1481
3309 3160
585 652
1843 2264
476 488
806 844

126
1745 1852
1825 1629
1396 1233
127 1040
890 870
1007 mm
917 900
1591 1198

324893 336427

Storsta ungdomsloppen (upp till 16 ar).

Tavling

Stockholm minimarathon
Lilla Géteborgsvarvet
Lilla Lidingsloppet
Knatteloppet, Lidingd
Lidingd skolstafetten
Midnattsloppet, Stockholm
Miniloppet, Karlstad
Victorialoppet, Borgholm
Lilla Tiejmilen, Stockholm
Turebergsstafetten

Summa

2003 2004
6245 6513
6963 6970
5919 5457
1349 1082
967 1021
1073 1070
1036 1116
21443 21043

2005

3165
2652
1272

3175
974

1880
589

1202

232
1946
1493
1305

846
1003
1339

943
1036

330551

2005

6973
8190
5222

817
1094
949
935
370

22296

2006

2790
2303
1238

2152
1087
2748

838

1740
649

1306
263
1885
1407
1254
764
939
1305
940
800

2006

5723
7578
4680

885
829
891
923
435

19695

2007

3040
2321
1195

2272
1508
2255

991

1747
966
1935
1248
503
1683
1524
1334
967
970
1213
894
922

Blatt = dkat, rétt = minskat

2007

6477
8114
4276
2035
2640
1026
594
992
729
410

27293

2008

3060
2257
1562

1956
2178
2235
1312

2154
1145
1784
1470

914
1766
1384
1260
1240
1158
1092
1065

929

328230 356319 399017

2008

6611
8056
4665
2780
2500
1201
686
398
750
395

28042

2009

3180
2836
2548
2538
2500
2280
2077
2068
1946
1824
1783
1686
1663
1614
1576
1447
1435
1417
1404
1387
1371
1260
1200
1200

441578

2009

7434
6759
4968
2920
2797
1239
1193

926

735

552

29523
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Idrotislyftet

Idrottslyftet ar regeringens exira satsning pa barn- och ungdomsidrotten under pe-
rioden 2007-2011. Svensk Friidrott har genom Idrottslyftet fordelat 7,5 miljoner
till friidrottsféreningarna under 2009.

Huvudinriktningen for Idrottslyftet ar att fa barn och ungdomar att bérja idrot-
ta och fa fler att idrotta lingre upp i dldrarna. Verksamheten ska utgd fran ett
jamstallt och jamlikt perspektiv.

Genom dren har friidrotten genomfort bra och intressanta samverkansprojekt
mellan forening och skola inom Idrottslyftet. Projekt som har haft syfte till att
utbilda och kompetenshéja idrottslarare till att mojliggora mer av friidrottslik-
nande lektionstimmar inom skolverksamheten. Dessa projekt kommer att vara
underlag till ett utbildningspaket som kommer att introduceras under 2010.

Svensk Friidrott har faststillt foljande grundinriktningar for projektstod:

e Utveckla verksamheten for ungdomar och ledare sa att fler viljer att friidrotta
langre

e Utveckla det organisatoriska ledarskapet i foreningen exempelvis genom fram-
tidsledarutbildningen

e Nystart eller omstart av verksamhet pa “vita flickar”

e Samverkan mellan férening och skola

drottslyftet

39

Foto: Ryno Quantz.



Tavlingsarrangemang

Finnkampen 2009 blev en idrotislig och arrangérsmdssig triumf samtidigt som
Folksam Grand Prix ytterligare strktes som svensk friidrotts elitserie med tre tv-
sanda deltévlingar.

Under 2009 fick DN Galan och friidrottssverige den glada nyheten att tivlingen
2010 kommer att ingé i den nya serien Diamond League, den allra hogsta nivan
av endagarstivlingar som ligger under IAAF:s paraply. Det innebar att DN Galan
hamnar i friidrottens allra statligaste finrum. DN Galan ir inte bara en av virl-
dens bista endagarstivlingar, den har ocksd under de senaste dren utvecklats till
en tivling med fler event under ett antal dagar.

Inomhus tillhér GE Galan den hogsta nivéan av tdvlingar. 2009 var det dnnu en
gang manga friidrottsliga hojdpunkter i Globen, bland annat virldsrekordet pa
5 000 meter av Meseret Defar (14:24.37) och det svenska rekordet 5.81 av Alhaji
Jeng i stav.

Samsunggalan i Goteborg och Sollentuna GP har varit sanktionerade av
Europeiska Friidrottsforbundet (EAA) vilket for Samsunggalan var forsta gang-
en. En ny topptavling inomhus fick vi ocksa uppleva i Malmé dir Malmé Indoor
Gala genomférdes for forsta géngen i den nya inomhusarenan i Malmo.
Konceptet var detsamma som i Samsunggalan med hopp och rakbanelopp.

Folksam Grand Prix bestod 2009 av fyra tivlingar och en nymodighet i form av
tva Folksam Challenge-tivlingar. De fyra Folksam GP-tdvlingarna genomfordes
i Goteborg, Sollentuna, Karlskrona och Karlstad varav tre var tv-sinda. Det var
fyra vilarrangerade tavlingar i kompakt galaformat som lockade starka startfilt.
Ett storre deltagande fran den svenska toppeliten noterades likvil som starka

Tévlingsarrangemang

Himlen éppnade sig under ett par timmar vid “regn-
galan” i Karlstad, Folksam Grand Prix.
Foto: Ryno Quantz.

Mal
1 Vid Folksam Grand Prix ska alla arenagre-

nar pé masterskapsprogrammet finnas med
och alla galor vara tv-séinda.

2 Vid SM-tévlingarna skall alla mésterskapsdi-
cipliner genomféras.

3 | det av styrelsen beslutade centrala utveck-
lingsprojektet av et frbéttrat IT-stod for
Svensk Friidrott skall i forsta hand priorite-
ring vara att underldtta sanktionsforfarandet
och anmélan till tavling. Detta skall vara
mdjligt for tévlingsséisongen 2010 och
framat.

Utfall

Alla mésterskapsdiscipliner for arenatév-
lingar genomfsrdes (10 000 m byttes ut mot
3000 m). Tre av fyra Folksam Grand Prix-
galor var tv-séinda.

—_

2 Fullt mésterskapsprogram har genomfdrts
vid SM-tévlingarna. Dock &r det fortfarande
svart att finna arrangérer fill en del SM-tév-
lingar.

3 Friidrottens nya IT-system “Frida” lanserades
i slutet av 2009 for att tas i bruk till utomhus-
sésongen 2010.
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Tévlingsarrangemang
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internationella starter, men ocksd en ndgot neddtgdende trend i publiksiffrorna. Malin Marmbrandt, Vésterds FK, klémmer till med
Exempelvis gjorde VM-loparen Ulrika Johansson tre starter och var bista svens- 5.60 m i ésregnet pd Karlstad GP,

ka i alla lopp och satte nya personliga rekord bade i 3000 m och 3000 m hinder. Foto: Ryno Quantz.

Vidare tivlade Mattias Claesson i alla galor, Emma Green i Goteborg, Carolina
Klift i Karlskrona och i Géteborg och Linus Thornblad i Sollentuna och
Goteborg.

(9]
[}
(=]

_ Centralt sanktionerade tévlingar

=
202 407 mj/

Folksam Challenge hér fér att stanna

En nyhet 2009 var Folksam Challenge som var en mindre gala med hog kvalitet.
Folksam Challenge-tivlingarna gick i Givle och i Goteborg och fungerade till
stor del som uttagningstivlingar till Finnkampen. Tavlingsformen kommer att
vidareutvecklas 2010.

IS
| S Antal tévlingar

390

Under 2009 har det sanktionerats 170 arenativlingar, 68 inomhustivlingar (08-
09) och 215 langlopp och 14 stafetter.

Stora SM 2009 inomhus genomférdes infor fulla liktare i Bollnis. Pa forsok lag 300]

for forsta géngen Stora USM och JSM samma dag pa tva nirliggande platser,
Goteborg och Bords, med gott resultat. D& det ar mojligt kommer det uppligget %

att upprepas.

1
SM terring genomfordes i centrala Stockholm i Tantolunden och det blev en fest- 2004 2005 2006 2007 2008 2009
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Tévlingsarrangemang

lig inramning med manga spontanbesokare. Att arrangera SM i terrdnglopning
ndra storre stadskirnor dr ett framgangsrecept som kommer att dterkomma.

Stora SM arrangerades i Malmé under den sd kallade SM-veckan. SM-veckan
innebar att friidrotts-SM genomférdes samtidigt som flera andra idrotters SM
vilket i sin tur gav mer friidrott i tv dn pd linge frdn SM. Totalt sindes over sex
timmar friidrott i SVT och SVT 24 direkt under de tre dagarna. Ett nytt svenskt
juniorrekord sattes under Stora SM, Lina Alainentalo, Hisselby SK pa 3000
meter hinder med tiden 10:10.01.

2009 ars masterskapsstandar gick till Hisselby SK pa bade manliga och kvinnli-
ga sidan. Det blev till slut ganska jamnt pd manliga sidan efter en podngrevide-
ring medan Hisselby SK var helt 6verldgset i den kvinnliga klassen.

Frida - nya IT-systemet

2010 blir det forsta dret med Frida, det gemensamma IT-systemet for friidrotten.
Frida ar ett internetbaserat system for att underlitta tavlingsadministration, fran
ansokan om tavlingssanktion via tdvlingskalender och anmalan till resultat- och
statistikhantering.

Arbetet med Frida intensifierades under 2009 for att std klart till tivlingssdsong-
en 2010. Efter utveckling och testperiod var systemet klart for en officiell lanse-
ring i oktober. I samband med 6ppnandet av Frida arrangerades tio kursdagar i
form av seminarier och utbildning pd tio orter i landet. Instruktionsfilmer,
anvindarmanual och information om Frida har funnits pa friidrott.se for att
underlitta utbildningsarbetet.

Under vintern har forbidttringsarbete av systemet kontinuerligt fortsatt.
Anvindarna, d v s foreningarna och deras medlemmar har inkommit med syn-
punkter pd Frida och nu inrittas ocksa en referensgrupp for att hjilpa till med
arbetet att fortsitta forbittra systemet. Under hosten och vintern har 400 tiv-
lingar lagt in i systemet och under 2010 kommer fler funktioner kopplas pad med
malet att systemet ska vara i fullt bruk till utomhussasongens borjan.

Folksam Grand Prix bestod 2009 av fyra téivlingar

varav och tv¢ Folksam Challenge.
Foto: Hasse Sjogren.

FRID
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Anléggningsradet

Anlaggningsradet arbetar for att sékerstélla friidrottens stéllning inom anlégg-
ningsomradet i Sverige, idag och i framtiden.

En tendens i landet under dret har varit att politiker och kommuntjansteméan
tvingats skjuta fram ett stort antal beslut med anledning av det tuffa ekonomis-
ka klimatet. Mdnga investeringar inom idrotten har fatt vinta for att kommuner
ska klara de vardagliga vilfirdsitagandena. Dirfor har prioriteringsinriktningen
fran Anldaggningsradet istillet kommit att handla om att fortsitta en konstruktiv
dialog med ansvariga tjansteman och politiker for att sd snart som mojligt i fram-
tiden nd konkreta resultat. Kontakterna med kommuner har antingen haft inrikt-
ningen mot teknisk rddgivning eller lobbying.

Under verksamhetsdret har Anlidggningsradet varit aktiva kring projekt pa ett
15-tal orter. Ett exempel pa vad rddets verksamhet kan betyda ar diskussionen
om idrottsplatsen Rodstu Hage i Botkyrka kommun. Genom intensiv lobbying i
samarbete med forbundsordférande och generalsekreterare samt lokala represen-
tanter fran IFK Tumba lyckades radet totalt fordandra politikernas prioriteringar.

Botkyrka hade planer pa att bygga bostider pa den befintliga idrottsplatsen men
ar nu i stillet inriktade pa att forbattra omrddets idrottsliga forutsittningar.
Mycket arbete dterstir i drendet men detta dr ett exempel pa hur viktigt det ar
for friidrotten att samarbeta pa olika nivaer for att na resultat.

Stockolms Stadion bevarat for friidrotten

Anlaggningsradet, forbundsstyrelsen och kansliet har under aret arbetat mycket
for att bevara Stockholms Stadion som friidrottsarena. I borjan av september
kom ett positivt besked i drendet fran ledningen i Stockholms Stad. Stadion kom-
mer fortsdttningsvis att vara en hogklassig plats for friidrott och resurser har till-
forts for upprustning och utveckling av arenan. I detta drende har
Stadionklubbarna, Stockholms Friidrottsférbund och Stockholms Marathon-
organisationen ocksd intensivt paverkat Stockholms Stads instillning i drendet.

Under 2009 har bland annat Rimnershallen i Uddevalla och Campus Friidrotts-
arena i Umed borjat byggas for att std klara i slutet av 2010.

Foto: Ryno Quantz.

Anléggningsrédet

Mal
1 Att ha etablerat ett certifieringssystem for
landets idrottsplatser med malet att under-
létta for saval de foreningar som anséker om
att arrangera nationella mésterskap som vid
beslut om filldelning av dessa mésterskaps-
tavlingar.

2 Implementering av strategi for séikerstallande
att alla friidrottsgrenar kan utévas i rimlig
omfattning i en tid da konstgrds “breder ut
sig” i allt stdrre omfattning.

3 | plan for att stimulera etablering av ndrid-
rottsplatser dven for friidrott.

4 | plan fér seminarier f5r kommunala fritids-
forvaliningar betréffande underhéll av id-
rottsanléggningar med betoning pé friidrott.

Utfall

Ett forsta forslag till certifieringssystem har
framtagits. Arbetet bergiknas bli fardigstallt i
samrad med Tavlingskommittén under borian
av 2010.

—_

2 Frégan har diskuterats med Tévlingskommit-
tén (TAK). Lobbyism har gjorts pa ett antal
orfer i landet for att sakerstélla mjligheten
att utdva alla friidrottsgrenar.

3 Marknaden fér s.k. néridrottsplatser har be-
vakats for att utmynna i ett férslag till en
idéskiss som @r anpassad till svenska forhal-
landen. Efter bl.a. studier av Norge har syn-
punkter i dmnet framforts till en del special-
forbund och Sveriges Kommuner och Land-
stings och Riksidrottsfdrbundets gemen-
samma kompetenscenter for idrottsanlagg-
ningar.

4 Ett seminarium &r planerat att genomfdras
under 2010.
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Information, media och statistik

vensk och norsk media samlad v
landslagsldgret i Portugal.

Foto: Ryno Quantz

Information, media och statistik

Intresset for friidrotten bland allménhet och media i Sverige har varit fortsatt hog,
trots nagot av ett resultatmdssigt mellanér for seniorlandslaget.

Hemsidan friidrott.se dr den centrala kommunikationskanalen inom Svensk
Friidrott. Under 2009 har hemsidan utvecklats ytterligare, bdde tekniskt och
redaktionellt. Inte mindre dn 1467 nyhetsnotiser har publicerats, vilket dr 6ver
fyra per dag i snitt, de flesta med tillhorande bild. Ett 50-tal filmer och bildspel
har publicerats, 13 tavlingar har livebevakats och sidan har haft ett genomsnitt
pa 6 200 besokare per dag.

Friidrott.se dr av forbundsarsmotet beslutad att vara Svensk Friidrotts officiella
organ. Hemsidan ar forutom att vara en nyhetsplats inom friidrotten ocksa en
samlingsplats for resultat och statistik. Som komplement till det har den officiel-
la arsstatistikboken Sverige Bista getts ut i tryckt och elektroniskt format.

Under VM i Berlin och junior-EM 19 ar i Novi Sad i Serbien utokades den elek-
troniska bevakningen och rapporteringen om landslaget genom landslagbloggar.
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Bloggarna var mycket populdra och gav mojlighet att folja landslaget pa ett dju-
pare satt.

Medieintresset for friidrotten har varit fortsatt stort. Storst intresse har det varit
kring de storre misterskapen inomhus-EM i Turin och VM i Berlin. Stor kraft pa
mediehanteringen har ocksa lagts bland annat vid landslagsligret i Albufeira i
Portugal, VM-pre camp i Feldkirch i Osterrike, Folksam Grand Prix, SM-tivling-
arna samt Finnkampen.

Nara samarbete med ambassaden

Under VM i Berlin genomfordes ett nira samarbete med Svenska Ambassaden
som vid flera tillfillen stod som vird for landslaget och forbundsstyrelsen, samt
var till stor hjilp med lokaler for presskonferenser. Samarbetet med media under
VM-veckan och pre camp var lyckat och med nagra tivlande togs ett stort steg i
samarbetet med tv dir ett antal aktiva for forsta gdngen gjorde tv-intervjuer pa
morgonen samma dag som tivling. Till VM och inomhus-EM producerades dven
virdefulla medieguider.

En manual for SM-arrangorer, nir det giller information och mediehantering,
har tagits fram for att stodja arrangorsforeningar i det viktiga arbetet.

Filmer och bildspel har anvints i stor utstrickning for att summera viktiga
idrottsliga handelser och for att formedla friidrottens budskap och dramatik. Till
Friidrottsgalan producerades film- och bildmaterial som sedan ocksd har anvints
tlitigt pd hemsidor samt vid samlingar, konferenser, utbildningar och traffar.

Landslagets vaggalmanacka

En viggalmanacka for 2010 med bilder pa landslagsaktiva har producerats och
distribuerats som julgéva till aktiva, ledare, trinare, sponsorer, media och andra
samarbetspartners. Den populdra och omtyckta viggalmanackan har ocksa fun-
nits till forsiljning till allmanheten via friidrott.se.

Till forbundsarsmotet 2009 producerades Svensk Friidrotts arsberittelse vilken
redovisade verksamheten och det ekonomiska resultatet for 2008. Arsberittelsen
var for tredje gdngen pd fyra dr i final i tdvlingen ”Bista drsredovisning inom
ideella sektorn” som arrangeras av Ohrlings Pricewaterhouse
Coopers och Swedbank. Detta ar fick Svensk Friidrott
ensamt representera idrottsrorelsen.

SVT och TV4 fortsatte under 2009 att satsa pa svensk fri-
idrott. Under inomhussdsongen sindes bland annat GE
Galan, SamsungGalan, Malmé Indoor Gala samt inomhus-
EM i Turin. Under sommarens hogsisong kunde tv-publiken
folja landslagets framfart pd lag-EM i Portugal samt VM i
Berlin och Finnkampen i Goéteborg. Tre av fyra Folksam
Grand Prix tv-sidndes likvadl som Stora SM och den virldsle-
dande DN Galan. Bland langloppen var Goteborgsvarvet,
Stockholm Marathon och Tjejmilen tv-sinda.

Information, media och statistik

Mal
1 Utveckla friidrott.se ytterligare till den sjilv-
klara kommunikationskanalen med en daglig
frekvens om minst 8 000 besok.

2 Genom en pa marknaden oberoende aktsr
genomfdra en undersskning som mdter
kundtillfredstéllelse bland landets ledande
mediaaktdrer.

Utfall

friidrott.se har av forbundsarsmétet valts till
det officiella organet for Svensk Friidrott.
Hemsidan har i genomsnitt haft 6 200 bess-
kare per dag under 2009 vilket &r en dkning
med 200 jémfért med aret innan.

2 En undersdkning bland de stérsta medierna
gjord av Sponsor Insight visar eft genom-
snittsbetyg 6ver kundtillfredstéllelsen p& 8,3
pa en tiogradig skala.

Landslagets véiggalmanacka 2010.
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Marknad
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Infér lag-EM i Portugal arrangerade Svensk Friidrott

och Puma en gemensam presskonferens pd

Skeppsbron i Stockholm. Foto: Ryno Quantz.

Marknad

Svensk Friidrott har ett brett spekirum av sponsorer som verkar inom olika bran-
scher. 2009 har varit ett ér da de aktiverat sina réttigheter pa en méngd olika satt.

Intresse for svenska landslag

m ganska intresserad  m mycket intresserad

Tre Kronor

25%
Friidrottslandslaget
Fotbollslandslaget

Svensk Friidrott har ett stabilt och ldngsiktigt samarbete med ett antal sponsorer
pé olika nivaer. De olika samarbetspartnerna anvinder sitt sponsorskap med fri-
idrotten pa en mingd olika sitt. Vissa foretag anvinder friidrotten i all sin mark-
nadsfoéring medan andra utnyttjar sina rittigheter for en viss produkt eller tjinst.

w
9
3

Undersdkning gjord av Sponsor Insight.

For en del foretag dr det viktigaste att exponera sitt varumarke mot konsumen- t f T t
ten medan det i andra fall ir intern marknadsforing och aktiviteter med perso- 0%  10% 20%  30%  40%  50%
nal och kunder som ir det viktiga.

Mal
1 Intéikt frén sponsorer och samarbetspartners
skall vara 22 MSEK.

Soker ny huvudsponsor

Eniro har efter ett sjudrigt samarbete valt att avsluta sitt huvudsponsorskap efter
2009. Samarbetet under de hir dren har varit 6msesidigt mycket gott och varit
ett virdefullt bidrag till var verksamhet. Arbete har inletts med att rekrytera en Utfall

huvud .
ny uvadsponsor 1 Intéktsbudgeten fér 2009 var 20,7 MSEK och

Avtalet med Folksam har forlingts till och med 2013 vilket ocksa innebir att den utfallet blev 20,7 MSEK. Nettointékfen dvs bi-
: e . L . . draget fill verksamheten blev 14,6 MSEK vilket

nationella tavlingsserien Folksam Grand Prix ir sikrad fyra ar framat. VMP- var nédot haare én budaeterade 14 3 MSEK

Group ir fran och med 2009 ny samarbetspartner till Svensk Friidrott. Foretaget SR E ’ ’
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Marknad

kommer att hjilpa landslagets aktiva med karridrcoachning for det viktiga livet
vid sidan av och efter idrottskarridren.

Go Sport Travel dr vér officiella resebyra for friidrottsintresserade som vill resa
till misterskap och andra friidrottstivlingar. Vart samarbete har fitt en ordent-
lig skjuts 2009 nir 140 personer reste till VM i Berlin med hjilp av Go Sport
Travel.

Overst till héger: Som titelsponsor till Folksam Grand Prix medverkar Folksam till hégklassiga
startfélt och tv-produktion dér varumdrket exponeras i alla relevanta sammanhang.
Foto: Ryno Quantz.

Mitten till héger: Team Fortums Yannick Tregaro demonstrerar tankning av elbil i samband med
Finnkampen i Géfeborg. Foto: Jennifer Carlsson.

Nedan: Nordea bjéd friidrottsungdomar pé Finnkampen. Innan tévlingen fick alla tréiffa Nordeas
ungdomsambassadérer Mustafa Mohamed, Yannick Tregaro och Helena Engman fér autograf-
skrivning och férsnack. Foto: Lars Findahl.

Nederst till héger: Som huvudsponsor har Eniro haft exklusiv rétt till reklam pé tévlingsdrékten
och fick mycket exponering i tv och press hér i samband med Johan Wissmans guld i inomhus-
EM i Turin. Foto: Hasse Siégren.

Infélld nere till héger: ATEA har med mycket gott resultat arbetat med rekrytering som en del i sitt
samarbete med Svensk Friidrott. Platsannonser med landslagstema har medfért fler sékande én
vanligt.

Jessica gj)
Fy ikta
" du sugen oo

e > ILondon 991,
sa j landsaggy, ass?
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Barn och ungdom

Barn och ungdom

Barn- och ungdomsfriidrotten bedrivs lokalt i féreningarna éver hela Sverige.
Svensk Friidrott erbjuder foreningarna stod inom viktiga omraden och centrala
projekt for barn, ungdomar och deras trénare och ledare. Ungdomsradet erbju-
der utvecklingsmaijligheter for ungdomar som aktivit vill engagera sig i ledarupp-
drag inom friidrotten.

Svensk Friidrotts ungdomsrdd fungerar som en parallell till landslagets
Elitidrottsskola och ett av huvudsyftena ar att utbilda och forbereda unga for
storre ledaruppdrag inom friidrotten. Ungdomsradet har funnits sedan 2005 med
visionen ”Genom ungt tinkande inspirerar vi Svensk Friidrott”. Radets fraimsta
uppgift dr att skapa fler unga ledare som ar aktivt engagerade inom friidrotten.

Ungdomsradet vill:

e Skapa attitydforandringar av ungas kapacitet, engagemang och inflytande.

e Se till att utrymme ges till unga i distrikten i den nya processen “Friidrott for
2010-talet”.

e Skaffa rdtt kontaktpersoner i distrikten.
e Delta i olika typer av arbets- och referensgrupper.

Det huvudsakliga arbetet for Ungdomsrddet har 2009 varit att skapa och forbe-
reda det forsta ungdomstinget 2010. Férutom ungdomstinget har rddet varit
representerade pa forbundsstyrelsens samtliga moten, varit med vid hostens ord-
forandekonferens samt varit med pd Nordisk barn- och ungdomsmote i
Kopenhamn. Vid Svenska Ridsportsférbundets natverkstraff i Stockholm var
ungdomsradet och presenterade sitt arbete med ungdomsinflytande inom fri-
idrotten.

En annan arlig uppgift som ungdomsradet har ir att praktisera som landslagsas-
sistenter hos juniorlandslagen under deras liger och internationella misterskap.

Bdttre tévlingsutbud fér ungdomar

I borjan av aret genomfordes tvd seminarier for arrangorer av storre ungdoms-
tiavlingar. Malsittningen med dessa seminarier ir att skapa ett battre tiavlingsut-
bud for unga friidrottare. Vid seminariet i Goteborg diskuterades framfor allt
hur de allra storsta tivlingarna ”automatiskt” blir forebilder for andra arrango-
rer. Darfor dr extra viktigt att de stora tavlingarna bidrar till en positiv upplevel-
se av friidrott for alla, oavsett talang och ambitionsniva. Seminariet i Skellefted
handlade mer om hur man kan forbittra utbudet av tivlingar i norra Sverige.

Lagtavlingen Nordeakampen dr 15-aringarnas motsvarighet till lag-SM. I kval-
omgangen, som genomfordes deltog 37 flicklag och 30 pojklag. I den mixade
“huvudklassen” kom 29 lag frdn 27 foreningar till start. Finalen genomférdes i
Goteborg i augusti, med individuella grenar pa Slottsskogsvallen och stafettlopp
péa Ullevi i samband med starten av Finnkampens andra dag. Guldmedaljerna

1

2

3

4

—_

2

3

Mal
Friidrottsskolor fr nybérjare (barn & ungdo-
mar) i minst 175 féreningar.

Friidrotten ska dka sina nérvarosiffror i LOK-
stodet, dlderskategorierna 13-16 och 17-20

ar.

Arrangera erfarenhetsutbyte fr ungdoms-
tévlingsarranggrer.

Utvecklar nya aktiviteter for att stimulera
ungdomar att fortsétta friidrotta léingre. Ung-
domsrédet &r en viktig motor i detta utveck-
lingsarbete.

Utfall

Nordea Friidrottsskola genomfardes i 139
freningar varav 10 arrangerade for forsta
géngen. Totalt sedan starten sommaren
2006 har 199 féreningar deltagit i Nordea
Friidrottsskola.

Antalet nérvaromarkerade 13-20-éringar i
fsreningarnas LOK-stédsansskningar mins-
kade med ca 1,5% fran 596 860 varen
2008 till 588 120 varen 2009.

Tvé “idé- och inspirationsdagar” fér ung-
domstavlingsarrangérer genomfordes under
aret. Totalt deltog 26 personer frén 16 for-
eningar.

Det skandinaviska sommarlagret for 18-25-
aringar, ScandiCamp, genomfardes for
andra géngen. Dessutom har méanga lokala
fsreningsinitiativ med syfte att stimulera ung-
domar till fortsatt friidrottande fétt projekts-
t6d genom Idrottslyftet.
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Barn och ungdom

fordelades till tre olika féreningar. IFK Vixjo tog hem totalsegern samtidigt som
Huddinge AIS vann pojkklassen och Ullevi FK drog lingsta strdet i flickornas
tavling. 4

-tusen

LOK-stod antal deltagartillfallen

| 13-20ar, siffror enbart for viaren.

153
12

Nordea Regionmasterskap i Gotaland, Svealand och Norrland dr den hogsta
misterskapsnivan for Sveriges 13- och 14-driga friidrottare. Distriktsféorbunden 400
tar ut lagen och arrangorerna forvintas gora tivlingshelgerna till ndgot utover / KUl

det vanliga. Under 2009 genomfordes tivlingarna i Skellefted, Norrkoping,
Olofstrom, Eskilstuna och Uppsala med manga fina individuella resultat och
dubbla lagsegrar (inomhus och utomhus) for distriktslagen fran Skdne,
Stockholm och Visterbotten. 300]

3s0|
flickor

Tio tusen barn i Nordea Friidrotsskola

For de foreningar som vill 6ppna dérrarna for nya medlemmar och samtidigt ge
aktiva tondringar méjligheten att prova pa att vara ledare finns projektet Nordea
Friidrottsskola som for fjarde dret i rad lockade 6ver 10 000 barn till idrottsplat- 200
serna under sommarlovet. Av de 1300 ledarna i drets Nordea Friidrottsskola var \~
ndarmare 80% yngre dn 20 dr. Friidrottsskolorna ar till sitt innehall lika varand- 180 831
ra (prova pa-verksamhet i friidrott), men kan genomféras utifran varje forenings 150]
unika forutsittningar, vilket ger en stor spannvidd. %

250

Sommaren 2009 hade den storsta friidrottsskolan (Hammarby IF) 936 deltagare 1
och den minsta (Tibro AIK) sex deltagare. I Nordea Friidrottsskola-paketet ingér 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
ett utbildningsmaterial, ”Ledare i friidrottsskolan”, som ger en introduktion i att

vara ledare for barn och ungdomar i friidrott. Utbildningsmaterialet delas ut till

samtliga ledare och 55 foreningar valde att genomféra interna kurser med sam-

manlagt 598 deltagare.

Sedan starten 2006 har néra 200 féreningar arran-
gerat Nordea Friidrottsskola.

Foto: Ryno Quantz.
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Veteranverksamheten

Veteranverksamheten

Veterankommitténs 6vergripande mdl Gr att veteranfriidrotten skall fortsdtta oka
i omfattning med social gemenskap, vdnskap, livskvalitet och glddje i fokus.

Fram till & 2020 kommer antalet personer i dldern 70-85 ar att ndstan ha for-
dubblas i Sverige. Det ir viktigt bdde for dem och fér samhillet att de kan behdl-
la sin fysiska vitalitet. Enligt Riksidrottsforbundets forskningsrapport “Idrott
och motion 60+” kan dldre kvinnor och min forbattra savil kondition och
uthallighet som balans, styrka och rorlighet hogt upp i dldrarna. Dessutom upp-
ges att en hog social och fysisk aktivitetsniva kan minska risken for funktions-
hinder, sjukdom och for tidig dodlighet hos seniorer.

Veterankommittén har liksom tidigare ar bestatt av fem ledaméter, tvd kvinnor
och tre min. Sju protokollférda sammantraden har hallits. I 22 av landets 23
distrikt har det under dret funnits ett eller fler veteranombud. Veterankommit-
téns ledamoter dr kontaktpersoner for tre till fem friidrottsdistrikt var. Totalt
finns det drygt 30 000 veteraner (35 ar och dldre) i Sverige som deltar i langlopp
och/eller i arenafriidrott. En viktig kontaktyta dr Veterantinget i samband med
Stora veteran-SM dir 80 veteraner fanns pa plats och diskuterade och beslutade
om viktiga veteranfragor.

Veteranmésterskap

IVEM i Ancona, Italien, 25-29 mars

Vid veteran-EM inomhus i Ancona, Italien deltog 2 872 veteraner fran 39 lin-
der. De 25 startande svenskarna tog hem 8 guld, 7 silver och 1 brons.

VVM Stadia i Lahtis, Finland 28 juli-8 augusti

Veteran-VM i Lahtis samlade 5 300 deltagare fran 85 nationer. De 114 svenskar-
na slog sju svenska rekord, tva virldsrekord och tre Europarekord. Svenskarna
tog hem 37 medaljer (18 guld, 8 silver och 11 brons) och hamnade pé en nion-
de plats i medaljligan.

IVSM i Huddinge, 14-15 februari

Vid veteran-SM inomhus blev det nytt deltagarrekord for 334 veteraner som
gjorde 765 starter. 18 procent var kvinnor vilket dr ndgot mer dn 2008 dd ande-
len var 15 procent. Det slogs 36 misterskapsrekord, 12 svenska rekord och tre
nordiska rekord.

Stora VSM i Norrtilje, 21-23 augusti

Stora veteran-SM hade samlat rekorddeltagande med 493 startande (20 procent
kvinnor) frdn 166 foreningar som gjorde 1373 starter. Det noterades 18 miister-
skapsrekord och 4 svenska rekord.

Huddinge AIS ir Sveriges bista veteranklubb
Aven 2009 segrade Huddinge AIS i veteran-SM:s foreningstivling dir poingen
fran samtliga VSM-tivlingar riknas. Huddinge AIS fick 705,5 poidng foljt av
Rands 4 H med 661 poing och Fredrikshofs FIF 303,5 poing. 266 foreningar
tog minst 1 podng i 2009 ars VSM-tdvlingar.

Holger Josefsson, Uppsala LK vérldsméstare i M0
pé 800 m pé 4.04.85 och 1500 m pé 8.07.17.
Bada tiderna ér vérldsrekord. Foto: Ivar Séderlind
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Lagbygge infér lag-EM. Férbundskapten Stefan
Olsson héller stémningen pé topp i landslaget, héir S8
vid en presskonferens p& Skeppsbron i Stockholm i §&
samband med jorden runt-kappseglingen Volvo
Ocean Race ddr Puma hade en tévlande bét med.
Foto: Ryno Quantz.




Arsredovisning

Forvaliningsberattelse

Styre|sen och 3enero|sekrereraren for Svenska Friidrotisforbundet avger

harmed drsredovisning for rakenskapsaret 2009-01-01 — 2009-12-31.

Verksamhetens art och inrikining

Svenska Friidrottsférbundet har under aret haft 950 (948) medlemsfor-
eningar. En val Fungeronde, 0||sidig, man Faldig, innovativ och utveck-
lande féreningsverksamhet ér liksom for igroh‘en i dvrigt av avgdrande
betydelse for ?riidroﬂen i Sverige. Detta ar klart utsagt i 3

arsmétet antagna visionen och verksamhetsidén:

en av forbunds-

Friidrott skall vara en av landets mest attraktiva idrotter med en bred folk-
lig férankring. Var idrott skall vara en féregangare ndr det gdller att er-

bjuda alla som deltar i verksamheten rol:;;, stimulerande personlig ut-
veckling fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt.

Friidrott skall st for en positiv livsstil déir bade elit- och breddverksam-
heten utgér attraktionskraft och inspiration fér ung som dldre, kvinna som
man, oavsett etniskt eller socialt ursprung.

Friidrott skall ge alla som vill, méjlighet att delta som aktiv, ledare, funk-
tiondr, tréinare eller bara friidrottsforélder. Detta skall ske genom en na-
tionellt tckande foreningsverksamhet, utvecklad och anpassad till tidens
krav pé meningsfull frii‘ié7 och utévad i inspirerande och dndamélsenliga
miljser.

Friidrott &r sommarolympiska spelens fréimsta idrott. Svenska Friidrottsfor-
bundets karnverksamhet ér dels att understddja alla landslag - dels ge
fsreningarna stéd i sin verksamhet. Delaktigheten och medverkan ér stark
i savél den nationella idrottsrérelsen undger RF- och SOK-paraplyerna
som i den internationella friidrottsgemenskapen med sina 213 medlems-
|énder vérlden &ver.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Trots en global recession har Svenska Friidrottsforbundet under éret fram-
gangsrikt fornyat avtalen med tvé av de viktigaste samarbetsparterna,
Nordea och Folksam. Huvudsponsorn Eniro valde, efter sju ars samar-
befe, att i eft sent skede avsluta avtalet i och med utgéingen av 2009 var-
for Svenska Friidrottsférbundet vid ingéngen till 2010 star utan huvud-
sponsor. Riksidrottsférbundet (RF) skar fér 2010 bidraget fill Svenska Fri-
idrottsforbundet med 3 % som resultat av verksamhetens utveckling.

Verksamhetsaret har fill stora delar préglats av forberedelser for och del-
tagande i inomhus-EM i Turin och vérldsmésterskapet i Berlin, arbetet
med den inhemska Folksam Grand Prix-serien, Finnkumpen, ansdknings-
arbete for junior-VM och lag-EM 2011 samt processer och méten i gei
interna demokratiserings- 031 reformarbetet “Friidrott f5r 2010-talet”.

Vid inomhus-EM tog Sverige tvé medager och vid de internationella ung-
doms- och juniormésterskapen erévrades sju medaljer.

Folksam Grand Prix-tavlingar genomférdes i Gateborg (9 juni), Sollen-
tuna (25 juni), Karlskrona (6 |lﬂl) och Karlstad (23 juli). Folksam Grand
Prix-arbetet innebar tv-séndning i TV4 fran Géteborg, Sollentuna och
Karlstad, skat samarbete mellan arrangérerna samt kvalitetsférbéttringar
i tavlingarna.

Finnkampen innebar seger for Sverige i samtliga fyra kamper (kvinnor,
méin, flickor, pojkar). Finnkampen direktséindes av SVT bada dagarna
med en tittarsiffra pa totalt 3,3 miljoner. Sévél Folksam Grand Prix som
Finnkampen har haft goda fittarsiffror hos séindande tv-kanaler. Dock kan
publiksiffran pé plats gérna bli stérre.

Under aret har samarbetet med universitet och kommun i Véixjé med tio

inskrivna elever och Umed med tre inskrivna elever, kallat friidrottens pre-
stationscenter (FPC), fortgatt. Noterbart ér att Svenska Friidrottsforbundet
och Véxjé Universitet under dret tagit fram en ny elitréinarutbildning, for-
berett eff nytt coachprojekt infér OS i London 2012 samt [émnat in en an-
sokan till Internationella Friidrottsférbundet (IAAF) om att bli ett Athletic
Training Center (ATC) i mangkamp, diskus och spjut. | Umed pagér arbete
for att starta upp en juniortrénarutbildning pé distans via universitetet.

RF har under dret avslutat sitt kvalitetsarbete for innevarande avtalsperiod
med riksidrottsgymnasierna (RIG/FIG). Samtliga sju riksfriidrottsgymna-
sier (FIG) med 162 inskrivna elever har légmnat verksumhe’rsbeskrivningar,
haft platsbessk av RF och fatt en aterforingsrapport. | mars/april 2010
far specialidrotftsfdrbunden (SF) pé remiss ett forslag till ny dimensione-
ring fér néistkommande period 2011-2014. Riksidrottsstyrelsen (RS) fat-
targbes|ui i juni och Skolverket i augusti 2010.

2009 blev det forsta @ret i en ny tredrig avtalsperiod med Nordea som
barn- och ungdomssponsor. Flera ruseniarn, ungdomar och ledare del-
tog i de fre stora “Nordeaprojekten” — Nordea Friidrottsskola, Nordea Re-
gionmdsterskap och Nordechmpen.

Svenska Friidrottsforbundets forbundsarsmste 2009 beslutade om en ny
planerings- och mélséittningsprocess, Friidrott for 2010-talet. Friidrottsrs-
relsen har bland annat genom remissvar och ordférandekonferens delta-
git i arbetet som syftar ’rﬁ| en 8kad demokratisering, ett tydligare malstt-
ningsarbete och ett starkare engagemang och stérre ansvarstagande av
distrikt och féreningar fér utvecklingen inom friidrotten i Sverige.

Svenska Friidrottsférbundet startade vid érsskiftet 08/09 med konsultstéd
utvecklingen av ett internetbaserat tévlingsadministrationssystem. Under
oktober och november har utbildningar i och demonstrationer genomforts.
Omkring 400 arrangemang é&r inlagda i systemet som fétt namnet Frida.

Svenska Friidrottsférbundet har i remissvar fill RF uttryckt sin oro och sitt
missndje med departementsfrslaget om avskaffande av artistskatten/A-
sink for utlédndska medborgares tillfélliga framtréidanden i Sverige. | re-
missvaret bilades synpunkter frén DN Galan, GE Galan och Samsun
Galan. Riksidroﬂssc?/relsen har inlémnat idrottens samlade remissvar iiﬂ
departementet med samma inrikining som Svenska Friidrottsforbundet.
Riksdagen fattade 4 november beslut i enlighet med skatteutskottets be-
tankande (2009/10:SkU2). Dessférinnan hade Svenska Friidrottsférbun-
det anslutit sig till Riksidrottsfrbundets remissvar.

Friskis & Svettis (61 foreningar) hade motionerat likalydande till Riksid-
rottsmdtet om att de dnskar bli ett fristaende férbund. Frégan ingér i RFs
utredningsuppdrag fill Riksidrottsmatet 2011.

Framtida utveckling

Efter ett tvlingsér, som inom landslaget préglats av skador, &r férvént-
ningarna stora pa resultatet av forskningsprojektet om friidrottsskador
ihop med Linkdpings Universitet och m6]|igﬁe’ren att av detta dra véirde-
full kunskap om féiah‘rqde metoder for elitfriidrott. Nédvéndigheten av
skadefria elitfriidrottare &r en férutsittning fér internationella framgangar.
Likasé blir arbetet med utbyggnad av FPC-verksamheten en nyckelfaktor
i strévan att skapa optimala frutsétingar for elitaktiva att ocksé skaffa
en civil karrigrplattform.

Friidrott for 2010-talet ska ses som en ny, utmanande plattform for friid-
rottsrérelsen. Utmanande mal, stérkt foreningsutveckling och utbildade
ledare i alla kategorier @r nadvandigt for en%ortsaﬂ stark marknadspo-
sition i idrottssverige.

Det stora intresset for friidrott innebér fortsatt stor efterfrégan pa framfsr
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allt aktiviteter fr barn och yngre ungdomar. Avgérande férutséttningar
for att tillgodose detta &r vdlurbildadeqedare och fillgéng fill anléggningar
och forbéttrade utomhusanléggningar. Ett séirskilt anléggningsréd har till
uppgift att i samverkan med féreningar och kommuner verka for tillkoms-
ten av fler hallar och anléggningar. Inte ovéintat &r behovet i storstadsre-
gionerna mest patagligt.

Inom det internationella arrangemangsomrédet ér filldelningen av lag-EM
2011 i Stockholm och inomhus-EM 2013 i Géteborg sporrande utma-
ningar samtidigt som DN Galan tar steget upp i IAAF:s Diamond League.
Arbete har under dret paboriats meg lag-EM 2011 och inomhus-EM
2013 (IEM). Partners for lag-EM dr Stadionklubbarna och Stockholms
Stad. Partners fr IEM &r Goteborgs Stad och Géteborgs Friidrottsfor-

bund.

Resultat och stallning
Svenska Friidrottsfdrbundet har under dret erhallit ett totalt stéd fran RF
och SOK om 14,3 MSEK (14,7 MSEK). Darutéver har medel erhallits

genom regeringens sdrskilda satsning, Idrottslyftet for forbundsutveckling,

péi 4,5 MSEK (4,5 MSEK).

Resultatet for 2009 upr)gér till 1,1 MSEK (-0,2 MSEK), vilket ska stallas
mot budgeterade resultatet p& 1,9 MSEK (-1,8 MSEK). Resultatforsém-
ringen beror bland annat pa lagre intékter for Finnkampen 2009 dér pu-

Arsredovisning

bliksiffran blev 15 000 per dag mot férvéintade 20 000 per dag. Vidare
har elitverksamheten tillfsrts skade medel infor EM 2010 och av resulta-
tet har 0,5 MSEK (2,5 MSEK) reserverats som dndamdlsbestémda medel
till EM-satsningen.

Genom avtal med samtliga aktiva, fér vilka Svenska Friidrottsférbundet
tecknade pensionsavtal under deras karriéir pa 80-talet, har under aret
slutligen uppgérelse natts som slutreglerar betalningsskyldigheterna. Tidi-
gare reservationer har tagits i ansprak och totalt uppgér kostnaderna
2009 till 0,3 MSEK (0,3 MSEK).

Svenska Friidrottsférbundets ekonomiska utveckling i
sammandrag (Msex):

2009 2008 2007 2006

Intéikter 52,8 48,5 51,7 41,1
Arets resultat 1,1 -0,2 6,8 -3,8
Bc||cmsoms|urning 24,2 22,6 21,8 16,6
Medelantal anstéllda 22,0 21,0 21,0 19,0

Betréiffande resultat och stélining i évrigt hénvisas fill den fullsténdiga re-
sultat- och balansrékningen samt tillaggsupplysningar. Alla belopp ut-
trycks i KSEK dér ej annat anges.

Res U Ita tra kn i ng (alla belopp avser ksek)

2009-01-01 2008-01-01
Not 2009-12-31 2008-12-31
Verksamhetens intékter
Erhélina offentligréttsliga bidrag 1 19 598 20 493
Nettoomsattning 24 840 20 535
Avgifter och avtal 5097 4702
Medlemsavgifter 1340 1298
Ovriga intékter 1968 1515
Summa intakter 52843 48 543
Verksamhetens kostnader
Lémnade bidrag och anslag 7719 -8 088
Ovriga externa kostnader -28 562 -26 964
Personalkostnader 2 JAISIS29 -14 478
Avskrivningar -144 -121
Summa kostnader -51 954 -49 651
Verksamhetsresultat 889 -1108
Resultat fran finansiella investeringar
Rénteintdkter m.m. 216 929
Avrets resultat 1105 -179
Fordelning av drets resultat
Arets resultat enligt resultatrékningen 1105 -179
Reservering av éndamdlsbesttmda medel 5 -500 -2 500
Uppl8sning av éndamdlsbestimda medel 1600 1800
Kvarstaende belopp for éret/balanserat kapital 2205 -879

53



Arsredovisning

Bq Ia n S ra kn i n g (alla belopp avser ksek)

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar Not 2009-12-31 2008-12-31
Materiella anléggningstillgéngar
Inventarier 3 121 157
121 157
Summa anléggningstillgangar 121 157
Omsdttningstillgéngar
Varulager m m
Varulager 431 373
431 373
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 569 1052
Ovriga fordringar 44 236
Forutbetalda kostnader och
upplupna intakter 4 1215 937
1828 2225
Kassa och bank 21 848 19 866
Summa omséttningstillgangar 24 107 22 464
Summa tillgéangar 24 228 22 621
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 5
Andamélsbestémda medel 1 400 2 500
Balanserat resultat 12 803 10 598
Summa eget kapital 14 203 13 098
Avsdttningar 6 319 1 500
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 906 1235
Ovriga skulder 625 393
Upplupna kostnader och
forutbetalda intdkter 7 8175 6395
Summa korffristiga skulder 9706 8023
Summa Eget kapital och Skulder 24 228 22 621
POSTER INOM LINJEN
Stallda sckerheter Inga Inga
Ansvarsférbindelser Inga Inga
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Tillaggsupplysningar ... o

Redovisningsprinciper
De redovisningsprinciper som &r tillimpade &verensstémmer med Arsre-

dovisningslagen och Bokféringsnémndens allménna rad for ideella for-
eningar. Redovisningsprinciperna &r oféréindrade frén fsregéende ér.

Intéktsredovisning

Erhélina offentligréttsliga bidrag avser medel som érligen erhélls i form
av bidrag fréin RF, SOK och EAA (Europeiska Friidrottsforbundet). Netto-
omsdttningen avser forsdlining av rattigheter till sponsorer och forsdljning
av biljetter till arrangemang, sésom Finnkampen. Under rubriken Avgifter
och avtal ingér barteravtal, kursavgifter och sanktionsavgifter. Medlems-
intdkter avser drsavgifter inbetalda av medlemmar. Ovriga intékter utgors

av vidarefakturerade kostnader som skall béras av annan part samt inték-

ter fran forlagsverksamhet.

Intéikter redovisas nér inkomsten kan berdknas pa eft tillfsrlitligt sétt och
nér huvudsakligen alla risker och réttigheter som ér forknippade med
dgandet har 6vergétt till kdparen, vilket normalt intréffar i samband med
leverans. Erhallna bidrag och sponsorintékter periodiseras pé den tidspe-
riod de avser.

Anléggningstillgangar
Anléggningstillgangarna ér redovisade till anskaffningskostnad med av-

drag fér planmdssiga avskrivningar baserade pé beddmd nyttjandepe-
riod.

Planenlig avskrivning enligt féljande:

Inventarier ~ 20% drligen motsvarande fem ars avskrivning
Datorer 20 - 33% arligen motsvarande tre till fem érs avskrivning
Varulager

Varulagret &r vérderat fill anskaffningsvéirden och inkuransbeddmning
har skett p& individuell niva.

Fordringar
Fordringar @r redovisade till det belopp varmed de berdknas inflyta.

Not 1 Erhéllna offentligrétisliga bidrag 2009 2008
Bidrag RF/Idrofttslyftet/Elitstod 17 031 16 327
Bidrag SOK 1780 2855
Bidrag EAA 377 394
Ovr bidrag 410 917
Summa 19 598 20 493
Not 2 Léner och andra ersatiingar och sociala avgifter 2009 2008
Styrelse och generalsekreterare 832 826
Ovriga anstéllda 7 559 7162
Ledararvode, landslagserséttningar 2 066 1453
Sociala avgifter enligt lag och avtal 3878 3748
(varav pensionskostnader) (750) (659)
Totala I6ner, ersatiningar och sociala avgifter 14 335 13 189

Pensionskostnader for generalsekreteraren 138 ksek (140 ksek).

Uppsdgningstiden for avtalet &r fran Svenska Friidrottsfdrbundets sida tolv ménaders uppséigningstid.

Vid uppségning frén generalsekreterarens sida géller sex manader.

Upplysning om sjukfranvaro 2009
Total sjukfranvaro 5,95% (6,10%)

Upplysning om sjukfranvarons férdelning pé olika kategorier redovisas ej dé denna information kan hérledas till enskilda personer.
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Medelantalet anstéllda med fordelning pa kvinnor och mén 2009 2008
Man 14 14
Kvinnor 8 7
Totalt 22 21
Fordelning ledande befattningshavare per balansdagen 2009-12-31 2008-12-31
Mén

Styrelse 7 6

GS 1 1
Totalt 8 7
Kvinnor

Styrelse 4 4

GS S s
Totalt 4 4
Not 3 Inventarier 2009-12-31 2008-12-31
Ingéende anskaffningsvérde 1113 1199
Avrets inkdp 108 39
Forsdlining/utrangeringar -11 o125
Utgéende anskaffningsvarde 1210 1113
Ingéende avskrivningar enligt plan -956 -960
Férsalining/utrangeringar 11 125
Avrets avskrivning enligt plan -144 -121
Ackumulerad avskrivning -1089 -956
Utgaende planenligt restvérde 121 157
Not 4 Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 2009-12-31 2008-12-31
Forutbetalda hyror 177 180
Férutbetalda féretagsférsékringar 44 43
Ovriga forutbetalda kostnader 994 714
Summa 1215 937
Not 5 Eget kapital Andamaéls Balanserat Totalt eget

bestémda kapital kapital
Belopp vid &rets ingéng 2 500 10 598 13098
Reservering av dndamalsbestimda medel 500 - 500
Utnyttjande av éindamélsbestémda medel -1 600 - -1 600
Arets resultat efter fordelning ° 2205 2 205
Utgéende balans 1400 12 803 14 203
Andamélsbestémda medel Ingéende  Utnyttjande  Tillforda Utgaende
balans medel medel balans

T-satsning 2009-2010 1600 -1 200 400
Coach-projektet 2009-2010 400 -200 200
Forskning kring skadepreventiva étgérder 2009-2011 500 -200 > 300
EM satsning 2010 s s 500 500
Summa 2 500 -1 600 500 1400

56



Arsredovisning

Not 6 Avsattningar 2009-12-31 2008-12-31
Avséttning [8neskatt 319 1500
Summa 319 1500
Not 7 Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 2009-12-31 2008-12-31
Upplupna semesterloner 581 496
Arbetsgivaravgifter 536 450
Forsaliningsprovisioner > 352
Guld-stipendiater 450 500
Léptréinarutb/internationell utbildn for ledare 480 650
Medel Idrottslyftet/Idrottsmix = 75
Medel SOK/Elit 148 269
Barteravtal Scandic 250 =
TV-produktionskostnader 200 200
Forstudie JYM - 276
Internationella stimulansbidrag 275 125
Organisatoriskt stod fill SDF 1880 1000
Lag-EM 250 =
Elitstsd 700 =
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2 425 2002
Summa 8175 6 395

Lena Aruhn, Stefan Borg, Curt Hdgberg, Karin Lundgren, Carl-Gustaf Nilsson,
Toralf Nilsson (adjungerad, EAA styrelse), Tomas Riste, Lillemor Rénnbrant, Mats Akerlind

Solna den 19 februari 2010
SVENSKA FRIDROTTSFORBUNDET

Lennart Karlberg, ordférande

Susanne Méllberg (personalrepr), Mikael Peterson (GS)
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Revisionsberattelse

Till fsrbundsarsmétet i Svenska Friidrottsforbundet
Organisationsnummer 802001-0719

Vi har granskat érsredovisningen och bokféringen samt styrelsens och
generalsekreterarens forvaltning i Svenska Friidrottsférbundet for riken-
skapsar 2009-01-01 — 2009-12-31. Férbundets arsredovisning ingdr i
den tryckta versionen av detta dokument pa sidorna 52-57. Det r sty-
relsen och generalsekreteraren som har ansvaret for rékenskapshand-
lingarna och férvaltningen och fér att arsredovisningslagen fillampas vid
uppréttandet av drsredovisningen. Vért ansvar &r att uttala oss om érs-
redovisningen och férvaltningen pé grundval av vér revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det in-
nebdr att vi planerat och genomfért revisionen for att med hdg men inte
absolut sékerhet forséikra oss om att érsredovisningen inte innehéller vé-
sentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska eft urval av under-
lagen for belopp och annan information i rékenskapshandlingarna. I en
revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens och
generalsekreterarens fillimpning av dem samt att beddma de betydelse-
fulla uppskattningar som styrelsen och generalsekreteraren gjort nér de
upprdttat érsredovisningen samt att utvéirdera den samlade informationen
i érsredovisningen. Vi har granskat vésentliga beslut, atgarder och for-
hallanden i forbundet for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot
eller generalsekreteraren har handlat i strid med arsredovisningslagen
eller fdrbundets stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for
véra uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréittats i enlighet med @rsredovisningslagen och
ger en réttvisande bild av férbundets resultat och stélining i enlighet med
god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberdttelsen @r forenlig med
arsredovisningens vriga delar.

Styrelsens ledaméter och generalsekreteraren har enligt vér beddmning
inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi tillstyrker att forbundsars-
métet beviljar styrelsens ledaméter och generalsekreteraren ansvarsfrihet
for rikenskapsaret.

Stockholm den 19 februari 2010
Lars Egends Lars Bauman

Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor
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Kostnader programomréaden

2009 2008
12 399 11 820
12 149 13 295
8 066 6 461
18 818 17770
Forbundets organisation . Landslag / Elit
[l Barn / Ungdom Bl Marknad

Intakter

2006 2007 2008 2009

B sicMinansiering ] SOK B Statsstod / Idrottslyftet / Elitstod
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Organisation

Hedersordférande
H M Drottningen

Ordférande

Lennart Karlberg

Vice ordférande

Madeleine Melander (t.0.m. 2009-03-29), Karin Lundgren (fran 2009-03-29)
Ovriga ledaméter

Maria H Akraka (t.0.m. 2009-03-29), Lena Aruhn (fran 2009-03-29), Stefan
Borg, Curt Hégberg, Carl-Gustaf Nilsson (fréin 2009-03-29), Tomas Riste, Lillemor
Rénnbrant, Mats Akerlind, Susanne Méllberg (personalrepresentant), Toralf Nils-
son (EAA styrelse)

Hedersledamater

Arne Ljungqyist, Lars Gosta Tamm, Carl-Gustav Tollemar

Valberedning

Johan Stordkers (ordférande), Berndt Andersson, Nils-Erik Emilsson,

Ellinor Johansson, Kristina Sédergren

Revisorer

Lars Bauman, Lars Egends

Revisorssuppleanter

Margareta Tell, Owe Westin

Tévlingskommittén

Mats Akerlind (ordfsrande), Jan Ahlstrém, Per Crona, John-Eric Ericsson (Ung-
domsradet), Gunnar Holm, Madeleine Melander, Carl-Gustaf Nilsson, Anders Tall-
gren, Anna Wiik, Stefan Olsson, David Fridell, Andreas Thornell
Utmdrkelsekommittén

Carl-Gustav Tollemar (ordférande), Bengt Forsman, Elisabeth Rosenberg (kansli)
Veterankommittén

Ivar Séderlind (ordférande), UIF Agre||, Elisabeth Ekborg, Peter Hackenschmidt,
Gudrun Kinger

Kommittén fér Ultradistansldpning

Cecilia Petersson, (ordférande), Torill Fonn-Hartikainen, Lena M Johansson, Roger
Magnusson, Staffan Akerblom

Anléggningsradet

Stefan Borg (ordférande), Rickard Bryborn, Erik Hafstrdm, Ove Jonsson, Johan
Stordkers, Lars Sdderberg, David Fridell

Juridiska radet

Thore Brolin, Anders Malm

Medicinska radet

Thomas Eriksson (forbundslékare och ordfsrande), Tommy Eriksson (naprapat),
Lena Haggren-Résberg (Iékare), Jenny Jacobsson (sjukgymnast), Jenny Lingman
Framme (lékare), Marina Sjsberg (dietist), Anders Rydén

Arbetsgruppen for statistik

Jonas Hedman (ordférande), Bérie Andersson, Sven Gérderud, Bengt Holmberg,
Lennart Julin, Rooney Magnusson, Bo Nordin

Ungdomsréadet

Hanna Andersson, Johanna Axelsson, Henrik Borg, John-Eric Ericsson, Jonas Fors-
berg, Nathalie Magnusson, Johanna Jénsson, Andreas Rydberg, Linus Skjutar
Apel, Bjsrn Lindén

Ovriga grupper

Internationella arbetsgruppen
Toralf Nilsson (ordférande), Lennart Karlberg, Curt Hogberg, Mikael Peterson

Styrgrupp Finnkampen
Mikael Peterson (ordférande), Anders Albertsson, Jan Axelsson, Tomas Brandt,
Christer Falk, David Fridell, Mikael Romell

Ledningsgrupp Folksam Grand Prix

Mikael Peterson (sammankallande), Jan Kowalski, Karin Lundgren, Anders Olsson,
Bengt Olsson, Tomas Riste, Bjérn Sandborgh

SM-gruppen

Tomas Riste (ordférande), Jan Axelsson, Bengt Jonsson, Jan Kowalski, Christina
Liffner, Bo Lindqyist, Jonas Persson/Karl Samuelsson, Stefan Olsson, Mikael Peter-
son, Mats Akerlind, David Fridell

Styrgrupp for forstudie och ansékan junior-VM 2012

Mikael Peterson (ordférande), Kijell Olofsson (vice ordférande), Roland Berndt,
Silke Burestam/Jan Kowalski, Toralf Nilsson, UIf Saletti, Bjorn Sveen, Bengt Jans-
son (projektledare t.0.m. 30 april)

LOC inomhus-EM 2013

Lennart Karlberg (ordférande), Anders Albertsson (GS, adi.), Svante Hjertén,
Karin Lundgren, Leif Nilsson, Toralf Nilsson, Johan Pagerup, Mikael Peterson,
Thomas Torkelsson, (SVT vakant)

IT-Gruppen

Mikael Peterson (ordférande), Madeleine Melander, Mats Akerlind, Elisabeth
Rosenberg, Andreas Thornell, Fredrik Trahn, Ake Isacsson (projektledare t.0.m.
30 juni)

Aktivas rad

Daniel Almgren, Emma Green, Robert Kronberg, Oskar Kéck, Cecilia Nilsson,
Stefan Olsson (férbundskapten), Gunilla Dahlén

Anstélld personal

Generalsekreterare
Mikael Peterson

Administration och utveckling

Tomas Brandt, marknadsansvarig

Anna Jonsson, marknadskoordinator

Susanne Méllberg, ekonomiansvarig

Johanna Berggrén, 90 %, ekonomiassistent

Elisabeth Rosenberg, GS-support, forlagsansvarig, féreningsadministration
Lennart Julin, hemsidesredaktsr, statistik- och regelansvarig

Fredrik Trahn, informations- och mediaansvarig

Ellinor Borgstrém, receptionist

Kerstin Rosén, 90 %, ansvarig elitidrott och studier

Rolf Asplund, sjukskriven

Daniel Bergin, barn- och ungdomsansvarig

Bjsrn Lindén, ansvarig Idrottslyftet och Ungdomsrédet

Andreas Thornell, tévlingsansvarig

David Fridell, assistent tvling och information

Kent Claesson, 25 %, projektanstalld [sparutbildning t.0.m 2009-12-31

Landslag

Stefan Olsson, fdrbundskapten

Anders Rydén, tréiningsansvarig

Thomas Eriksson, 10 % férbundsldkare

Gunilla Dahlén, 80 %, assistent landslag, motion/lénglopp

Johanna Axelsson, assistent landslag junior-ungdom, motion, frén 2009-02-01
Mikael Norman, ansvarig trénarutbildning

Ulf Friberg, 50 %, grengruppschef medel/lang

Anders Axlid, 50 %, grengruppschef kast

Oscar Gidewall, 50 %, projektanstélld kravanalyser SOK medel, t.0.m. 2009-06-30
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Representation

Internationella grupper

International Association of Athletics
Federations, IAAF

Technical Committee: Madeleine Melander (leda-
mot), Carl-Gustav Tollemar (hedersordférande)
Competition Commission: Rajne Séderberg (leda-
mot)

Athletes’ Commission: Stefan Holm (ledamot)
Council: Arne Ljungqvist (Honorary Life Vice
President)

International Athletics Foundation, IAF

Arne Ljungqyist (vice ordférande)

World Anti-Doping Agency, WADA

Arne Ljungqyist (vice ordférande)

Health, Medical & Research Committee: Arne
Ljungqvist (ordfsrande)

International Olympic Committe, IOC

Medical Commission: Arne Ljungqvist (ordférande)
Court of Arbitration for Sports: Conny Jorneklint
European Athletic Association, EAA

Council: Toralf Nilsson (ledamot)

Competition committee: Toralf Nilsson (ledamot)
Athletes” commission: Stefan Holm (ordférande)
Medical & anti doping commission: Jan Engstrém
(ledamot)

Appeal commission: Thore Brolin (ledamot)

The Association of European Athlefics Meetings
Organizers (Euromeetings)

Rajne Séderberg (ordférande)

World Masters Athletics, WMA

Records Committee: Ivar Saderlind

European Veteran Athletics Association, EVAA
Technical Board of Managers: Ivar Séderlind (stati-
stiker)

Internationella moten

Nordiskt mate, barn- & ungdomsfriidrott,
Képenhamn, 26-27 januari

Johanna Axelsson, Bjérn Lindén, David Stridfeldt
Nordic Congress, Lausanne, 19 april

Lennart Karlberg, Curt Hogberg, Toralf Nilsson,
Mikael Peterson, David Fridell

European Athletics Congress, Lausanne,
17-19 april

Lennart Karlberg, Curt Hogberg, Mikael Peterson
47th |AAF Congress, Berlin, 11-13 augusti
Lennart Karlberg, Mikael Peterson

European Athletics Convention, Budapest,
15-18 oktober

Lennart Karlberg, Curt Hégberg, Toralf Nilsson,
Mikael Peterson, Andreas Thornell

Nordiskt mote, Budapest, 16 oktober
Lennart Karlberg, Curt Hégberg, Toralf Nilsson,
Mikael Peferson, Andreas Thornell
Vasteuropeiskt mote, Budapest, 16 oktober
Lennart Karlberg, Curt Hégberg, Toralf Nilsson,
Mikael Peterson, Andreas Thornell

Nordic General Secretaries Conference,
Helsingfors, 5-6 november

Mikael Peterson, Andreas Thornell

European Jumping Conference, Malmé,
13-15 november

Arrangdr Sverige, ansvarig Mikael Norman,

60 deltagare frén Sverige

Communication Managers Seminar, Lausanne,
26-27 november

David Fridell

Young Distance Runner Conference, Pajulahti,
27-29 november

Ulf Friberg (foreldsare)

Mass Participation Events Conference,
Frankfurt, 7-8 december

Mikael Peferson, Anders Olsson, Curt Hogberg
Utbyte Svensk Friidrott/KNAU (Holléndska
Friidrottsforbundet), Amsterdam 3 december
Lennart Karlberg, Lena Aruhn, Mikael Peterson,
Andreas Thornell, Daniel Bergin, Tomas Brandt
Nordiska Veterankommittén, Huddinge, 27 juni
Ivar Séderlind, Elisabet Ekborg, Gudrun Kinger,
Peter Hackenschmidt, UIf Agrell

EVAA Regional Meeting, Lahtis, 31 juli

UIf Agrell (Record Committee), Gudrun Kinger
(Woman Committee)

Nordiska Veterankommittén, Lahtis, 3 augusti
Ivar Séderlind, Gudrun Kinger, UIf Agrell, Peter
Hackenschmidt

WMA General Assembly, Lahtis, 5 augusti
Gudrun Kinger, Ivar Séderlind, UIF Agrell,

Ove Edlund

Internationell tévlingsrepresentation
Russian Winter, Moskva, 1 februari

Kiell Ahnstedt (teknisk delegat)

1st European Team Championships, 1st League,
Bergen, 20-21 juni

Sigyn Ekwall (ATO)

European Cup Combined Events, 2nd League,
Maribor, 27-28 juni

Kiell Ahnstedt (jury/ATO), Gunnar Holm (jury)
European Cup Combined Events, Super League,
Szczecin, 27-28 juni

Toralf Nilsson (styrelsedelegat)

FISU Universiade, Belgrad, 7-12 juli

Sigyn Ekwall (ATO)

Golden League, Oslo, 3 juli

Kijell Ahnstedt (teknisk delegat)

Lappeenranta Games, Lappeenranta, 12 juli
Mats Svensson (teknisk delegat)

7th European Athletics U23 Championships,
Kaunas, 16-19 juli

Sigyn Ekwall (jury)

12th IAAF World Championships in Athletics,
Berlin, 15-23 augusti

Mats Svensson (ITO)

Aviva British Grand Prix, Gateshead,

31 augusti

Mats Svensson (teknisk delegat)

7th IAAF World Athletics Final, Thessaloniki,
12-13 september

Kiell Ahnstedt (ITO)

Pedro’s Cup, Szczecin, 15 september

Kijell Ahnstedt (teknisk delegat)

Nationell representation
Representation i Riksidrottsforbundet, RF:
Ungdomsréd: David Fridell

[T-rad: Andreas Thornell

R&d fér rum och arena (RIRA): Erik Hafstrém, leda-
mot (t.o.m. 2009-06-01), Johan Stordkers, ledamot
(fran 2009-06-01)

Sveriges Olympiska Kommittén, SOK:s styrelse
Arne Ljungqvist, Ann-Louise Skoglund

Aktivas kommitté: Stefan Holm

SISU Idrottsutbildarnas férbundsstyrelse

Mikael Peterson, Kerstin Rosén

Valberedning: Madeleine Melander

SOK:s extra arsméte 12 februari

Lennart Karlberg, Mikael Peterson

SOK:s arsméte, 28 april

Lennart Karlberg, Mikael Peterson
Riksidrottsmotet, RF stimma, Visby, 15-17 maj
Lennart Karlberg, Mikael Peterson, Curt Hégberg,
Tomas Riste, Johanna Jénsson

Riksidrottsmotet, SISU stdmma, Visby,

15-17 maj

Lennart Karlberg, Curt Hégberg, Tomas Riste, Jonas
Forsberg, Johanna Jénsson
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Utmarkelser

Fariiﬁnstmedqli i guld Juhani Jouniola IK Orient Lars Hartelius IK Orient
s Ol Fl Hasselby SK Lillemor Rénnbrant  IK Orient Lennart Jonsson IK Orient
Bengt Hogedal IK Bergastrém Anders Palmqvist IK Vikingen Lillemor Rénnbrant  IK Orient
Jan Ahlstrém Sparvégens FK Fredrik Hugby IK Vikingen Anders Axlid IK Vikingen
Thomas Kyéttiléi IK Vikingen Tina Lindahl IK Vikingen
Sten Ohman Ljungsbro FK Inge Jansson Kéllandss GolF
ortia HEH Peter Hakansson Motala AIF Friidrottsklubb Anders Johrén Sparvéagens FK
JF:]F;_L%ZZ’II‘IGCIQH ! SIBI,‘(,:nin olic Erik Svensson OK Skogsvargarna Bo Stivert Sparvéigens FK
Bengt Alfredsson Fl Haisselby SK Anders Johrén Spdrvéigens FK Jan Kowalski Spérvéigens FK
sV - Fl Haisselby SK Antonio Serra Spdrvigens FK Johan Stordkers Spdrvégens FK
Bodil Torelm Fl Hdsselby SK Bo Stivert Sparvégens FK Lars Hagstrém Sparvéigens FK
Christina Wahlstedt  FI Hc'isselb; SK Hakan Eriksson Sparvégens FK Lotta Lénnqyvist Sparvégens FK
Solveig Humla Fl Héisselby SK Lars Hagstrom Spérvégens FK Pefer Arnell Sparvégens FK
Sven-Erik Humla Fl Héiss elby SK Lars Nielsen Sparvégens FK Peter Lénnqvist Sparvéagens FK
s Gl ]l I%;iidroﬁ Peter Halldin Spdrvéiigens FK Peter Wallin Spérvéigens FK
Stefan Cederberg IF Linnéa Friidroft Sven-Olof Aronsson  Sparvigens FK Sven-Olof Aronsson ~ Spdrvéigens FK
o T - IFK Lund Teresa Nikitin Spérvigens FK Torbjsrn Sksldefors  Spérvégens FK
Bengt Jernhall IFK Mora Torbjsrn Skéldefors  Spérvégens FK Carin Henrysson Stensjéns IF
[ e - IFK Mora Séren Norden Wedevags IF Agneta Johansson  Storebro Sport Club
Olle Andersson IFK Mora Anders Larsson Storebro Sport Club
Peter Hackenschmidt K Hakarpspojkarna - . Eva GUS'C’f ssen Storebro Sport Club
Lars Strémgren IK Vikingen Fortjanstdiplom Inge Ekstrom Storebro Sport Club
Sigyn Ekwall IK Vikingen Andrea Kodzoman ~ Fl Hésselby SK Séren Norden Wedevgs IF
Urban Bérjesson IK Vikingen Annika Begquisr FI Hésselby SK Lennart Johansson  Ahus Friidrottsklubb
Lennart Ja;(obsmn Linképings GIF Eva Orlander Fl Hésselby SK Mats Larsson Ahus Friidrottsklubb
Lech Nikitin Spérvigens FK Jan Andersson FI Hésselby SK Nils-Olof Ivarsson Ahus Fr:_{droﬁsk/ubb
Teresa Nikitin Spdrvégens FK P-A Allensten FI Hésselby SK Per Olof Jonsson Ahus Friidrottsklubb
UIF Saletti Spérvigens FK Pamela Westerdahl  FI Héisselby SK Ake Norén Ahus Friidrottsklubb
Stig Hégberg Turebergs FK Peggy Andrén Fl chx:sse/by SK
Thomas Enstrém Vésby IK P er Tor e!m FI Héisselby SK o . .
Sigun Bjurel FI Hasselby SK Fortjanstdiplom foreningar
Asa Sands’frc'im Fl Hc'ilsselby SK IFK gnorus FK 100 ér
ortid a Bengt Axelsson Hovsléatts IK Wedevags IF 100 ér
E:}I;;!(;;l;;?;:rke FI Haisselby SK Bengt Jénsson Hovslétts IK IK Vikingen 90 ar
Géran Pettersson FI Hésselby SK Peter Rosén Hovsleitts IK Hovsldtts IK 80 ar
P Sl Fl H&sselby SK Stefan Sandberg Hovsldtts IK IK Orient 75 ér
A?g%/ A Hovslétts ,% Urban Persson Hovslétts IK Kéllandss GolF 75 ér
e (3 e baem Hovsléitts IK Gunilla Cedervall IF Linnéa Friidrott Stensjéns IF 75 ar
Gunvor Daag Hovsléitfs IK Bengt Hansson IFK Lund IK Bergastrém 60 ar
Helena Linder Hovslétts IK Evy Oberg“ IK Akele .
Karin Wibring Hovsléitts IK Anders Grénvall IK Hakarpspol.karna
Slom @iy Hovslatts IK Jofmn Helgesgon IK Hakarespolkama Stora Grabbar
Bengt Hansson IFK Lund thkan Stenbick IK Norrkdpings FI Maanus Arvidsson 499
Evy Oberg IK Akele Bjérn Constantin IK On'enf Ulrika Johansson 500
Benny Gustavsson K Bergastrom Bo Stalefors IK Orient Hanna Karlsson 501
Mateus Cander IK Bergastrém Ewa Fagerlund IK Orient Thomas Nikitin 502
Tony Peterson IK Hakarpspojkarna ‘I’ghcl"x)‘(]olliz;g/% ;E 8”,9’”
Hékan Stenbéick IK Norrkspings FI ClRASE AR rient
SM-arrangorer 2009
28/2-1/3 Stora ISM Bollns FIK 30/5 SM marathon Hésselby SK, Sparvigens FK
7-8/3 Stora IJSM-IUSM17 Géteborgs FIF 1/7 Lag-SM Hammarby IF
7-8/3 Stora IUSM15-16 IK Ymer 1-3/8 Stora SM Malmé Al, Heleneholms IF,
14-15/3  ISM-1JSM-IUSM méngkamp  Vaéisteras FK IK Pallas
25-26/4  SM-JSM-USM-VSM terréing  Hammarby IF 14-16/8  Stora JSM-USM17 KA 2 IF
16/5 SM halvmarathon Gdteborgs FIF 14-16/8  Stora USM15-16 IFK Véxjo
17/5 Lag-SM kval A Vasteras FK 23/8 Lag-USM Falu IK
21/5 Lag-SM kval B IK Hakarpspojkarna 5-6/9 SM-JSM-USM méngkamp  Réby-Rekarne Fl
23-24/5 SM-JSM-USM stafett IF Géta 11-13/9  Skol-SM Vésterés FK
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Mal och uffall for verksamheten 2009

ELIT OCH LANDSLAG

Mal
1 Vid varje masterskap &r malet
att 70 % av truppen ska pre-
stera béttre &n sin ranking vilket
gdller bade for senior- och ju-
niormdsterskap.

2 Landslaget skall kvalificera sig
till Super League i den nya Eu-
ropacupen som startar 2009.
Att vinna Finnkampen med
samtliga fyra lag &r ocksé en
given malséttning.

Utfall

1.Vid VM i Berlin presterade 85
% av truppen bdttre &n sin ran-
king och vid inomhus-EM i Turin
var utfallet 69 %. Vid ungdoms-
VM presterade 100 % av de
akfiva béttre &n sin ranking, vid
JEM 19 é&r 67 % och vid JEM
22 ar 57 %.

2.1 lag-EM dkte landslaget ur
Super League till First League
och i Europacupen i méngkamp
&r herrarna och damerna kvar i
hégsta divisionen. | Finnkam-
pen vann Sverige alla fyra klas-
ser; mdn, kvinnor, pojkar,

flickor.

ARRANGEMANG

Mal
1 Vid Folksam Grand Prix ska
alla arenagrenar p& méster-
skapsprogrammet finnas med
och alla galor vara tv-séinda.

2 Vid SM-tévlingarna skall alla
mdsterskapsdicipliner genomfs-
ras.

3 | det av styrelsen beslutade cen-
trala utvecklingsprojektet av ett
forbattrat [T-stod for Svensk Fri-
idrott skall i férsta hand priori-
tering vara att underlétta sank-
tionsforfarandet och anmalan
till tavling. Detta skall vara maj-
ligt for tévlingsséisongen 2010
och framat.

Utfall

1 Alla mésterskapsdiscipliner for
arenatévlingar genomfdrdes
(10 000 m byttes ut mot 3 000
m). Tre av fyra Folksam Grand
Prix-galor var tv-séinda.

2 Fullt mésterskapsprogram har
genomfdrts vid SM-tavlingarna.
Dock &r det fortfarande svért
att finna arranggrer fill en del
SM-tévlingar.

3 Friidrottens nya IT-system
“Frida” lanserades i slutet av
2009 for att tas i bruk till utom-
hussésongen 2010.

FINANSIERING

Mal
1 Svensk Friidrott ska ha en buf-
fert pa 10 miljoner de ér vi inte
har Finnkampen p& hemma-
plan.

Utfall

1 Finnkampen gick 2009 p&
hemmaplan och den ekono-
miska bufferten @r enligt plan.

MOTIONSLOPNING

Mal
1 Loptréningsutbildningens del 1
genomfors pa ett kvalitativt stt i
alla distrikt s& att totalt 300 ut-
bildas under aret.

N

Del 2 genomfors vid tva tillfallen.

w

Producera |8parkalender dér
alla stérre motionslopp redovi-
sas, vilket skall 6ka tillgéinglig-
heten for intresserade motioné-
rer.

4 Tillsammans med Gocipp AB,
genom projektet Livslunken, n&
féretag och skolor i syfte att en-
gagera sina anstdllda/elever att
réra pa sig.

Utfall

1 Fyra av nio Utbildningscentrum
(UC) har utbildat 62 personer.

2 Del 2 har genomférts i Géte-
borg och Stockholm med totalt
58 personer

3 Loparkalendern 2009 &r fram-
tagen innehéllande 222 lang-
lopp med sanktion av Svensk
Friidrott.

4 Ett stort antal personer har
under dret engagerat sig i Livs-
lunken genom samarbetet mel-
lan Svensk Friidrott och Ring-
eson (fd Gocipp).

BARN OCH UNGDOM

Mal
1 Friidrottsskolor fér nybériare

(barn & ungdomar) i minst 175
féreningar.

2 Friidrotten ska 6ka sina ndrva-
rosiffror i LOK-stédet, élderska-
tegorierna 13-16 och 17-20 ér.

3 Arrangera erfarenhetsutbyte for
ungdoms’r('jv|ingsarrungé’)rer.

4 Utvecklar nya akfiviteter for att
stimulera ungdomar att fortsétta
friidrotta léngre. Ungdomsradet
&r en viktig motor i detta ut-
vecklingsarbete.

Utfall

1 Nordea Friidrottsskola genom-
fordes i 139 foreningar varav
10 arrangerade for forsta
géngen. Totalt sedan starten
sommaren 2006 har 199 for-
eningar deltagit i Nordea Friid-
rottsskola.

2 Antalet nérvaromarkerade 13-
20-éringar i féreningarnas
LOK-stddsansskningar mins-
kade med ca 1,5% fran 596
860 varen 2008 till 588 120
véren 2009.

3 Tvé "idé- och inspirationsda-
gar” fér ungdomstévlingsarran-
gorer genomfdrdes under dret.
Totalt deltog 26 personer frén
16 fsreningar.

4 Det skandinaviska sommarlég-
ret f5r 18-25-dringar, Scandi-
Camp, genomfordes fér andra
géngen. Dessutom har ménga
lokala féreningsinitiativ med
syfte att stimulera ungdomar fill
fortsatt friidrottande fatt pro-
jektstod genom Idrottslyftet.
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Mal och utfall f6r verksamheten 2009, forts

LEDARUTBILDNING

Mal

Alla klubbar ska erbjudas maj-
ligheten att utbilda barnledare,
ungdomstrénare 10-14 &r och
ungdomstrénare 14-17 ér i
alla distrikt. Distrikten ska ar-
rangera minst en kurs av varje
typ arligen.
2 Totalt ska det utbildas minst

350 ungdomstrénare 10-14 ér

och 150 ungdomstréinare 14-
17 ér.

3 Malet &r att ha minst 60 junior-
eller seniortrénare i utbildning
arligen

4 En utbildning eller stimulans-
program fér mer erfarna “stra-
tegiska ledare” ska skapas.

5 Antalet férbundsdomare ska
dka med minst 20% jémfort
med 2007.

Utfall

1 Distrikten &r sedan sommaren
2008 grupperade i nio utbild-
ningscentrum (UC). Barnledar-
utbildningen har genomforts i
atta av nio UC. Totalt arrange-
rades 12 kurser. Ungdomstrd-
narutbildning 10-14 &r har ge-
nomfdrts i sju UC, totalt 14 kur-
ser och Ungdomstr&narutb”d-
ning 14-17 &r har genomférts i
fem UC.

2 Under ar 2009 gick 277 per-
soner ungdomstrénarutbildning
10-14 ér och 108 personer
ungdomstrénarutbildning 14-
17 ar.

3 66 juniortrénare utbildades
under 2009.

IS

Natverkstraffar har genomférts
for utbildare och workshops
har genomférts tillsammans
med Brittiska Friidrottsférbun-
det.

5 2007 fanns det cirka aktiva
500 férbundsdomare. Under
2009 har 15 nya férbundsdo-
mare utbildats.

FORENINGARNA

Mal
. Framtidsledarutbildningarnas
basnivé genomfdrs i samtliga
distrikt med hég kvalitet och
med minst 400 deltagare.

2. En levande och offensiv “vita-
fléickar-process” implementeras
och ger Qvtryck.

3. Till fsrbundsarsmatet 2009 pre-

sentera ett forslag pa hur vart
forbund skall forbéttra integra-
tionsarbetet.

Utfall

1. Totalt har det utbildats 117 per-
soner i 40 féreningar vid sex
kurstillfllen.

2. Mélet &r delvis uppfyllt dé en
process &r pabériad.

3. Ett projektarbete fillsammans
med RF och tre andra idrotter
har inletts som syftar fillatt
skapa férutséttningar for rekry-
tering av fler organisationsle-
dare inom Svensk Idrott och fo-
kuserar pa rekrytering av per-
soner med utléindsk bakgrund.

Mal

med mélet att underlétta for
savdl de fdreningar som ansé-

ker om att arrangera nationella

mdsterskap som vid beslut om
tilldelning av dessa méster-
skapstavlingar.

N

. Implementering av strategi for

sakerstdllande att alla friidrotts-

grenar kan utévas i rimlig om-
fattning i en tid da konstgréis
“breder ut sig” i allt storre om-
fattning.

w

. plan for att stimulera etable-
ring av naridrottsplatser &ven
for friidrott.

4.1 plan fér seminarier fér kom-
munala fritidsfsrvaltningar be-
tréiffande underhall av idrotts-

anléggningar med betoning pa

friidrott.

. Att ha etablerat ett certifierings-
system for landets idrottsplatser

Utfall

1. Ett forsta forslag fill certifie-

ringssystem har framtagits. Ar-
betet berdknas bli fardigstallt i
samréd med Tévlingskommittén
under bérjan av 2010.

. Fragan har diskuterats med

Tévlingskommittén (TAK). Lob-
byism har gjorts pé et antal
orfer i landet for att sikerstélla
méjligheten att utdva alla friid-
roftsgrenar.

. Marknaden for s.k. naridrotts-

p|atser har bevakats f5r att ut-
mynna i ett forslag fill en idé-
skiss som &r anpassad Hill
svenska forhallanden. Efter
bl.a. studier av Norge har syn-
punkter i amnet framforts till en
del specialfsrbund och Sveriges
Kommuner och Landstings och
Riksidrottsforbundets gemen-
samma komperenscenter for id-
rottsanléggningar.

. Ett seminarium &r planerat att

genomfdras under 2010.

INTERNATIONELL VERKSAMHET

Mal
1. Ett nytt mindre internationellt
arrangemang i Sverige, pa
nivan under IEM.

2. Minst ett nytt bilateralt projekt
att deltaga i.

3. Aktivt bearbeta majligheten fill
ett kombinerat IAAF-jubileum
och JVM 2012 i Stockholm.

Utfall

1. Tillsammans med Stockholms

Stad har Svensk Friidrott tillde-
lats véirdskapet for lag-EM pé
Stockholms Stadion 2011. Ope-
rativt kommer Stadionklubbarna
att ansvara fér evenemanget.

. Né&got nytt bilateralt projekt har

inte etablerats under 2009. F&-
retréidare for forbundsstyrelsen

och forbundskansliet har besskt
Nederldndska Friidrottsforbun-

det for erfarenhetsutbyte.

. En forstudie kring forutsétining-

arna for att arrangera JVM
2012 har genomfdrts och vi-
sade ett behov av drygt 20
MSEK i offentlig finansiering.
Da detta inte gick att uppringa
beslutades att inte inlémna an-
sékan fill IAAF.
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MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Mal
Utveckla friidrott.se ytterligare
till den sjélvklara kommunika-
tionskanalen med en daglig fre-
kvens om minst 8 000 bessk.

2 Genom en p& marknaden obe-
roende aktér genomféra en un-
dersskning som méiter kundtill-
fredstdllelse bland landes le-
dande mediaaktérer.

Utfall

1 friidrott.se har av férbundsérs-

matet valts till det officiella or-
ganet for Svensk Friidrott. Hem-
sidan har i genomsnitt haft

6 200 besskare per dag under
2009 vilket ér en kning med
200 jamfort med éret innan.

En undersskning bland de stors-
ta medierna gjord av Sponsor
Insight visar ett genomsnittsbe-
tyg ver kundtillfredstéllelsen p&
8,3 pa en tiogradig skala.

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS

Mal
1 Intéikt fran sponsorer och sam-

arbetspartners skall vara 22
MSEK.

Utfall

1 Intéktsbudgeten for 2009 var

20,7 MSEK och utfallet blev
20,7 MSEK. Nettointdkten dvs
bidraget fill verksamheten blev
14,6 MSEK vilket var nagot
hagre @n budgeterade 14,3
MSEK.

Team Eniro Elitidrottsskolan

Fredrik Johansson, Mattias Claesson, Tor Pélléinen,
Axel Harstedt, Per Strandqvist, Jonas Lohse, Jonas
Almqvist, Alexander Séderberg, Lena Arn, Michel
Tornéus, Erika Wiklund, Jenny Johansson, Anna

Wessman, Karolina Pedersen.

Mésterskapsgruppen

Niklas Arrhenius, Jenny Kallur, Carolina Klisft,
Robert Kronberg, Christian Olsson, Anna Séderberg,
Anton Andersson, Leif Arrhenius, Mattias Claesson,
Helena Engman, Erik Sjdqvist, Per Jacobsen, Cecilia

Topp- och talangprojekiet

Magnus Arvidsson, Jesper Fritz, Emma Green,

Alhgji Jeng, Jessica Samuelsson, Ebba Jungmark, Su-
sanna Kallur, Jonas Lohse, Mustafa Mohamed, Linus
Thérnblad, Niklas Wiberg, Johan Wissman.

Nilsson, Daniel Ragnvaldsson, Henrik Skoog, Erika

Wiklund.

Sanna Kallur blickar

mot 2010.
Foto: Ryno Quantz.
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Generalsekreterarens ord

Friidrott for 2010-talet visar vagen

Mikael Peterson.
Foto: Ryno Quantz.

2009 har varit Gnnu ett intensivt friidrotisar. Férbundskapten
Stefan Olsson har gjort sitt forsta ar vid rodret och forutom
Johan Wissmans och Mattias Claessons medaljer vid inomhus-
EM dr det framst ungdoms- och juniorlandslagen som glatt oss
med stora framgdngar. Nu gér vi in i 2010, ett ar dar hela fri-
idrottsrorelsen kommer att ta ett mycket stort och spénnande
steg inom IT-omradet i och med friidrottens nya IT-system Frida.

Forbundsdrsmétena 2007 och 2008 gav uppdraget att ta fram
ett for friidrotten gemensamt IT-system for ansokningar om
tavlingssanktion, bildandet av en tdvlingskalender, anmalan
till tavlingar och ocksd automatisk resultat- och statistikhan-
tering. Nu dr vi efter omfattande arbete klara att kora igdng
under 2010.

Arbetet med IT-systemet Frida har varit intensivt under 2008
och 2009. Tester av systemet har pagatt parallellt med utveck-
lingen och delar av systemet har demonstrerats bland annat pa
forbundsarsmotet och ordférandekonferensen. Systemet har
byggts for att kunna kommunicera med RF:s internetlosning
Idrott Online.

Utbildning i Frida har skett pa ett antal platser i Sverige under
aret samtidigt som instruktionsmaterial och demonstrations-
filmer lagts upp pa friidrott.se. I dagsliget ar det cirka 400 tiv-
lingar for 2010 som lagts in i systemet och mélsittningen ar
att i slutet av dret ska all tdvlingsadministration ske i Frida av
aktiva, ledare, foreningar, distrikt och centrala kansliet.

Friidrott for 2010-talet &r ledstjgrnan

Under 2009 har arbetet med den nya planeringsprocessen
?Friidrott for 2010-talet” kommit igdng ordentligt. Ett arbets-
material som gick ut under véren till alla distrikt arbetades ige-
nom vid hostens ordférandekonferens. Konferensen var den
forsta i sitt slag dir den for Svensk Friidrott gemensamma
genomforandeplanen for 2010 faststilldes. Darmed kommer
det att for hela friidrotten finnas en langsiktig verksamhetsin-
riktning och en kortsiktig och mer konkret genomférandeplan
som arbetsredskap for hela Svensk Friidrott.

2009 blev det forsta aret i en ny tredrig avtalsperiod med
Nordea som barn- och ungdomssponsor. Tusentals barn, ung-
domar och ledare deltog dven i r i de tre stora "Nordeapro-
jekten” — Nordea Friidrottsskola, Nordea Regionmaisterskap
och Nordeakampen.
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Trots finansiell och ekonomisk nedgéng nationellt och interna-
tionellt har Svensk Friidrott nu glidjande forlingt samarbets-
avtalet ytterligare fyra dr med Folksam. Dock valde Eniro att,
efter sju ars mycket gott samarbete, avsluta sponsoravtalet i
och med utgéngen av 2009. Arbetet med att hitta en ny huvud-
sponsor pagar.

Under aret har Svensk Friidrott engagerat sig i diverse idrotts-
politiska dialoger i olika sakfragor. En stor symbolfraga for
friidrotten, Stockholms Stadions bevarande som friidrottsare-
na, avgjordes i september. Det politiska beslutet, som satt
mycket ldngt inne, blev att Stockholms Stadion blir kvar som
friidrottsarena vilket vi 4r mycket tacksamma och glada for.

Kritik mot artistskatten

En annan politisk fraga vi lagt ner kraft och engagemang i har
varit "Moderniserade skatteregler for ideell sektor”. Svensk
Friidrott stillde sig bakom Riksidrottsforbundets remissvar i
sin helhet med ett kompletterande svar kring ”En eventuell
forandring av Artistskatten/A-sink for utlindska medborgares
tillfilliga framtradanden i Sverige.” Vi har tidigare under dret
ocksa tillsammans med ett antal galarrangorer uttalat oss gen-
temot statens och RF:s forslag i denna fraga.

Under dret har det arrangerats méanga seniorelittivlingar och
ett antal hogklassiga internationella evenemang pa svensk
mark och ambitionen att erhalla sddana till svenska arenor
star hogt pa agendan. Folksam Grand Prix-serien har genom-
forts pa bista sitt med tre av fyra deltivlingar tv-sinda. Nytt
for i ar var att vi dven arrangerade tva kompletterande tivling-
ar — Folksam Challenge som bland annat fungerande som
uttagningstavlingar till Finnkampen.

Vi har haft ett gott samarbete med bdde SVT och TV4 for tv-
sandning av friidrott. Till exempel sdg 3,3 miljoner svenskar
delar eller hela SVT-sindningen av Finnkampen i Goteborg.
Under 2010 kommer TV4 bade att sinda inomhus-VM i Doha
och EM i Barcelona samt Folksam Grand Prix-tivlingarna.

I enlighet med Svensk Friidrotts ambition om internationellt
arbete har flera internationella aktiviteter genomforts. Vird-
skapet for Jumping Conference i Malmé dr ett exempel pa en
sadan viktig och attraktiv aktivitet 2009. 125 deltagare fran
22 nationer deltog pa konferensen.

I borjan av 2009 startade vi tillsammans med Stockholms Stad
en forstudie for ett eventuellt junior-VM i Stockholm 2012.
Forstudien blev klar under véren for att sedan 6verga till ett
ansokningsarbete. Ett av finansborgarradet i Stockholm Sten
Nordin underskrivet ”Letter of intent” blev ocksa insint till
TAAFE

Generalsekreterarens ord

Stockholms Stads Idrottsforvaltning ansdg dock att garantibe-
loppet for genomfoérandet av junior-VM var for hogt. Arbete
for att nd kompletterande statlig finansiering inleddes utan att
ge frukt vilket slutade i att Sverige inte ansokte om arrangors-
skapet av junior-VM 2012.

Lag-EM 2011 till Stockholm

Diremot har vi mycket glidjande erhallit virdskapet for lag-
EM 2011 i Stockholm. Forarbetet genomfordes i anslutning
till arbetet med ansokan om junior-VM. Svensk Friidrott star
dirmed vird for ytterligare ett misterskap de nirmsta dren,
utover inomhus-EM 2013. Sarskilt roligt kinns virdskapet da
EAA anammat mdanga av de forbattringsforslag Svensk
Friidrott tidigare foreslagit.

Jag vill tillsammans med forbundskansliet i Solna tacka for ett
gott 2009 och ser fram emot ett inspirerande friidrottsar
2010!

Mikael Peterson

Generalsekreterare
Svensk Friidrott

Medaljérer vid inomhus-EM, Johan Wissman och Mattias Cleaesson.
Foto: Ryno Quantz.
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