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Nyhetsbrev fran SFIF Sodra Svealand

Lyckat Regionsmasterskapen for bade
arrangdr och aktiva

Sedan senaste nyhetsbrevet har inomhussasongens sista tavlingar genomforts och nagra har
till och med hunnit startat sin utomhussasong! Sa tidigt som 16 mars anordnades faktiskt
sasongens forsta DM - Nora Maraton som den 6 april foljdes upp med DM 10 km - Startmilen
i Orebro.

| Sédertéljehallen arrangerade Sodertélje IF den 16—17 mars Regionsmasterskapen for
Svealands 13-14 aringar. Det var en helg fylld med gemenskap, fina prestationer, hejarrop,
en hel del nervositet och mycket annat som hor lagtavlingar tilll Sédra Svealandslaget bestod
av 86 aktiva och 13 ledare. Bade helgen i stort och Sodertélje IF fick toppbetyg av
ungdomarna efter tavlingen! Bra jobbat alla aktiva, ledare och funktionéarer!

Deltagare fran Sédra Svealand vid Regionsmdsterskapen inomhus 2024.



Forening

Arsrapporten — Stdra Svealands foreningar i topp!

Arsrapporten, som varje férening som ar medlem i Svensk Friidrott ska lamna in, var i ar
Oppen 8 januari - 29 februari. Informationen som skickas in i arsrapporten ger oss
basinformation om féreningarna och deras verksamhet. Det ger ocksa underlag for
utformning av kommande utvecklingsprojekt, stédinsatser till foreningar och dialog pa bade
nationell niva och i distrikten. Arsrapporten ger ocksa underlag for uppféljning och
kommunikation kring fragor som trygghets- och antidopingarbete. Dessutom hjélper det oss
med uppféljning av nyckeltal och mal i Friidrottens strategi 2025.

Lite extra krangligt tyckte nog nagra féreningar att det var att [dmna in arsrapporten i ar. Da
tanker vi saklart pa att det nu krévdes inloggning med Freja+. Trots lite krangel fér nagra
foreningar lamnade dnda 89% in arsrapporten, vilket innebar 114 av distriktens totalt 128
féreningar.

STORT TACK till alla er som lamnade in arsrapporten!

Ledarskap

Nytt nyhetsbrev om utbildning och ledarskap
Vill du prenumerera pa Svensk Friidrotts manadsutskick om utbildning och ledarskap inom
friidrotten? Klicka har och anmal dig! Du kommer, forutom aktuella utbildningar, bland annat

kunna ldasa om manadens ledare.

Passa ocksa pa att tipsa om ledare som kan lyftas fram som ndsta manads ledare. Det kan
vara ledare, tranare, funktionarer, styrelseledaméter eller andra som lagger stor del av sin
fritid och sitt engagemang i friidrotten. Skicka in namn, en kort motivering och garna en bild.

SOk stod for ledarinsatser i din forening
Nytt for 2024 ar att man kan soka medel for aktiviteter for tranare och ledare (max
10 000kr). Las mer och s6k for er forenings ledarsatsning och andra aktivitetsstod har.

Tavling

Kommande DM-tavlingar

Den forsta maj kommer korta terrdng DM arrangeras i Flen. Start och mal kommer halla till
vid Hammarvallens IP och banan kommer ga inne pa idrottsplatsen med blandat underlag av
grus, asfalt och allvadersbanor. Banan dar 2000m och kommer, beroende pa tavlingsklass, att
genomforas ett eller tva varv. Fér de som ar 11 ar eller yngre kommer det finnas en kortare
bana (1km). Har finns mer information om tavlingen och anmalan.

Arena-DM kommer 2024 att arrangeras av Kils AIK pa Sannerudsvallen i samband med
Goliatspelen den 8-9 juni. Inbjudan kommer publiceras pa Kils AlK:s hemsida.



https://forms.markethype.io/share/65b3b5b65c2d11074437e54a
mailto:lova.hagerfors@friidrott.se
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/aktivitetsstod-24-25/
https://flensfriidrott.se/anmalan-till-dm/
https://www.svenskalag.se/kilsaikfik/sida/91073/goliatspelen

Har hittar du ratt tavlingskalender
Det finns flera tavlingskalendrar att halla koll pa. Har kommer lankar till de olika kalendrarna;

Tavlingskalender for Sédra Svealands DM-tavlingar

Har hamnar distriktets alla DM-tavlingar. | skrivande stund finns inte Arena-DM i samband
med Goliatspelen (8-9 juni) med i tavlingskalender, men sa snart alla detaljer &r spikade
kommer tavlingen att laggas ut dar.

Tavlingskalender for tavlingar i Sodra Svealand

Har hamnar de tavlingar som ansokt om distriktssanktion. Dar finns bade inomhustavlingar,
tavlingar pa arena, langlopp pa vég, terrdng och trail, OCR-lopp, stafetter och barntavlingar.
Du kan ocksa vilja att filtrera vilken tavlingstyp du &r intresserad av att ta del av samt att
enbart visa tavlingar med paraklasser.

Tavlingskalender for samtliga tavlingar i Sverige

Har hamnar de tavlingar som ansokt om central sanktion. Det géller bade arenatavlingar,
inomhustavlingar, olika typer av langlopp och OCR-lopp.

Utbildning

Friidrottsforalder — rekommenderas for alla friidrottsforaldrar!
Svensk Friidrotts digitala foraldrautbildning Friidrottsférdlder har funnits i 6ver 10 ar. Under
2023 gjordes en omarbetning av utbildningen for att matcha det samhalle och den friidrott vi
har idag. Nya Friidrottsférdlder lanseras den 1 januari 2024.

Friidrottsférdlder vander sig till dig som idrottsfordlder inom friidrotten. Kanske ar du
foralder eller vardnadshavare och ny in i foreningslivet, eller vill du bara battra pa dina
kunskaper om hur du kan bli tryggare i din roll som friidrottsféralder. Som stéttande
idrottsforadlder kan du bidra till en battre idrottsupplevelse for ditt barn, pa och utanfor
friidrottsarenan.

Utbildningen &r gratis och inga férkunskaper behévs. Spana in utbhildningens trailer for att se

vad utbildningen handlar om!

Vill ni genomfora Friidrottsférdlder i grupp?

Kanske passar det bra att dela upp utbildningen pa tre tillfallen och lata féreningens foraldrar
delta medan barnen trénar? Nar foreningen tar initiativet till att fordldrautbildningen
genomfors i en foraldragrupp ska arrangemanget anmalas som en largrupp via
utbildningsmodulen pa foreningens IdrottOnline-sida. Ta gdrna en kontakt med féreningens
idrottskontakt for vagledning. Lds mer om utbildningen och anmélan har.

Vilken utbildning vill du att vi arrangerar?
Av varens utbildningar kvarstar tva tillfallen, Friidrott fér barn steg 2 den 27 april i Vasteras
samt Grundtréning i friidrott 12—14 dr i Karlstad 26—28 april.

Vi borjar nu planera for hostens utbildningar och vill darfér veta vilka utbildningar er férening
aribehov av. HOr av er sa forsoker vi ldgga utbildningarna i orter dar sa manga som majligt
har nérhet till. En lista pa samtliga utbildningar som anordnas av distriktet samt av Svensk
Friidrott finns at ta del av har.

Friidrott for barn, steg 1 ar digital och ska gbras innan steg 2.
Steg 1 kan goras aret runt nar det passar dig bast. Anmalan hittar du hér.


https://www.friidrott.se/sodra-svealand/tavlingar/dm-tavlingar/?sida=2
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/tavlingar/tavlingskalender/?sida=3
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/tavlingar-i-sverige/
https://offloading.b-cdn.net/38h213/source_38h213.mp4?token=v0nf9BcZ5h0HJRhOsY0Arw&expires=1703109476
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/samarbete-rf-sisu/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/samarbete-rf-sisu/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledare/friidrottsforalder/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
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Barn och ungdom
Karlstad GP-traff — save the date: 3—4 juli

Svensk Friidrott uppmuntrar till en nationell satsning riktad mot aktiva i dldrarna 14-17 ar
samt deras trénare. Fokus ska ligga pa gemenskap, traningsutveckling och inspiration. | Sodra
Svealand planerar vi darfor aterigen for en utvecklingstraff i samband med Karlstad Folksam
Grand Prix.

Alla detaljer &r inte klara @n, men vi kan redan nu berétta att det likt forra aret kommer vara
flera intressanta foreldsningar, formtoppningspass i perfekt tid infor Varldsungdomsspelen,
harlig stamning och gemenskap och dessutom mojlighet att avsluta traffen pa laktaren och
heja fram stjarnorna som tavlar pa Karlstad Folksam Grand Prix.

Mer info kommer i maj manad.

Ungdomskommittén

Hjalp oss hitta fler ungdomar

Sodra Svealands ungdomskommitté vill ha er hjalp att hitta fler ungdomar i aldrarna 15-20 ar
som vill engagera sig i kommittén! Ungdomskommitténs uppgift ar att representera
ungdomar och verkar for att starka ungdomars inflytande i Sodra Svealand.

Hor av dig till sodrasvealand.ungdom@gmail.com om du ar intresserad av att veta mer eller
om du vill tipsa om nagon du tror skulle passa bra. Passa ocksa pa att folja
ungdomskommittén pa Instagram, @ungfriidrottsodrasvealand

Till sist

HugoLevinPriset

Nu &r det hog tid att foresla kandidater for HugolLevinPriset, ett pris som arligen utdelas till
unga framstaende idrottsledare eller idrottsorganisatorer for utmarkt engagemang och stort
ledarskap till svensk idrotts basta. Priset ska tilldelas enskilda individer och ska verka i Hugo
Levins anda. Pristagaren far inte vara aldre an Hugo Levin var vid sin bortgang, det vill séga
inte dldre an 32 ar, da priset tilldelas. Prissumman pa HugolLevinPriset &r 70 000kr. Lds mer
om priset och hur du gér om du vill foresla nagon har.

Dela med dig av vad som hander i distriktet

Tagga Sodra Svealand pa Instagram, @sodrasvealand.friidrott eller hor av er till oss via mail
sa att vi far ta de av vad som hander i distriktet. Ge oss garna tips pa vad vi ska lyfta i vara
kanaler.

Basta halsningar
Madde & Erica


https://www.hugolevinpriset.se/
https://www.hugolevinpriset.se/kontakt.html

