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Svenska Friidrottsforbundets vardegrund
Friidrotten ar...

...FOR ALLA. Vi ser och tar tillvara pé& alla individers méjligheter att inkluderas och
vara delaktiga i vér verksamhet.

Vi arbetar fér jamstalldhet och jamlikhet p& alla nivéer och visar respekt for varje ménniskas
unika och lika varde. Inom vér verksamhet finns plats fér alla oavsett kdn, kdnsidentitet och
uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsférméga, sexuell
laggning eller alder. Deltagande sker alltid i samklang med friidrottens vardegrund och utifrén
gdllande lagar och dverenskommelser.

...TILLSAMMANS. Véar gemenskap ér viktig oavsett gren, ambitionsnivé eller
klubbtillhérighet. Alla ska oavsett roll bli sedda som viktiga individer i var verksamhet.

Vi verkar for samarbete, respekt och samhdrighet. Vi ar lyhdrda, visar hénsyn och arbetar fér
att stimulera delaktighet och engagemang. Vi hjdlper och lar oss av varandra fér att bli béttre.
Vér verksamhet stimulerar oss till att utvecklas bade inom idrotten och som individer.

...TROVARDIG OCH HALSOSAM. Vi arbetar aktivt for en arlig, réttvis och ren idrott.
Vaér verksamhet utgar ifrén respekt och vélméende som skapar férutsattningar till hélsa
och utveckling under hela livet.

Vi tar definitivt avsténd fran, och arbetar férebyggande for en verksamhet fri frén droger,
doping och metoder som ger ofill&tna eller oetiska fordelar. Var verksamhet utgdr ifrén
kunskap om sunda tréningsmetoder tillsammans med ett schysst beteende bade pé och vid
sidan av arenan. Tillsammans féljer vi éverenskommelser, agerar som goda farebilder for en
trovardig och héllbar verksamhet.

..TRYGG OCH GLADJEFYLLD. Vér verksamhet bygger pa gladie, trygghet och
gemenskap. Vi ger méjligheter fér alla att utvecklas utifrén egen férméga och
ambitionsniva i en trygg miljé.

Vi arbetar aktivt fér en saker och trygg verksamhet fri frén trakasserier, dvergrepp och
krénkande behandling. Vi bedriver vér verksamhet med en helhetssyn utifran héallbarhet och
kunskap i centrum, som bidrar till l&ngsiktigt valmaende och utveckling.



